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Schülerinnen W8 
 
50 m Endläufe                  Wind I:+2,9 / II:+2,9 
 
 1.Brügger, Elisa              95 LG Ems/SC DJK Everswinkel      8,80 sec  1./II 
 2.Große, Carina               96 LG Ems Warendorf               8,92 sec  2./II 
 3.Oldenburg, Nadine           95 TuS Ampen                      8,94 sec  1./I 
 4.Rosin, Saskia               95 LG Warstein-Rüthen-Soest       9,25 sec  2./I 
 5.Mackel, Anna                95 LG Oelde/Wadersloh             9,40 sec  3./II 
 6.Spanuth, Inga               95 TV Beckum                      9,50 sec  3./I 
 7.Schmalohr, Anna             96 TV Beckum                      9,62 sec  4./II 
 8.Rieping, Laura              95 TV Beckum                      9,80 sec  4./I 
 9.Klug, Ann-Christin          95 LG Oelde/Wadersloh            10,23 sec  5./I 
 9.Timmermanns, Ashley         94 LV Oelde                      10,23 sec  5./I 
11.Falkenberg, Teresa          97 TuS Ampen                     10,27 sec  5./II 
12.Wegener, Judith             95 TV Beckum                     10,43 sec  7./I 
13.Bergmann, Lusia             96 TuS Ampen                     10,49 sec  6./II 
 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf 
 
 1.Brügger, Elisa              95 LG Ems/SC DJK Everswinkel         3,25 m         
 2.Oldenburg, Nadine           95 TuS Ampen                         3,16 m         
 3.Große, Carina               96 LG Ems Warendorf                  2,98 m         
 4.Schmalohr, Anna             96 TV Beckum                         2,93 m         
 5.Rosin, Saskia               95 LG Warstein-Rüthen-Soest          2,89 m         
 6.Spanuth, Inga               95 TV Beckum                         2,77 m         
 7.Mackel, Anna                95 LG Oelde/Wadersloh                2,75 m         
 8.Rieping, Laura              95 TV Beckum                         2,67 m         
 9.Wegener, Judith             95 TV Beckum                         2,40 m         
10.Falkenberg, Teresa          97 TuS Ampen                         2,30 m         
11.Klug, Ann-Christin          95 LG Oelde/Wadersloh                2,20 m         
12.Timmermanns, Ashley         94 LV Oelde                          2,10 m         
13.Bergmann, Lusia             96 TuS Ampen                         2,06 m         
 
 
Schlagballwurf 80 g Vor-/Endkampf 
 
 1.Brügger, Elisa              95 LG Ems/SC DJK Everswinkel        24,50 m   
 2.Klug, Ann-Christin          95 LG Oelde/Wadersloh               18,50 m   
 3.Schmalohr, Anna             96 TV Beckum                        18,00 m   
 4.Wegener, Judith             95 TV Beckum                        16,50 m   
 5.Rieping, Laura              95 TV Beckum                        15,50 m   
 6.Oldenburg, Nadine           95 TuS Ampen                        15,00 m   
 7.Rosin, Saskia               95 LG Warstein-Rüthen-Soest         13,50 m   
 8.Spanuth, Inga               95 TV Beckum                        13,00 m   
 9.Timmermanns, Ashley         94 LV Oelde                         12,00 m   
10.Große, Carina               96 LG Ems Warendorf                 11,00 m   
11.Bergmann, Lusia             96 TuS Ampen                        10,00 m   
12.Mackel, Anna                95 LG Oelde/Wadersloh                9,50 m   
13.Falkenberg, Teresa          97 TuS Ampen                         6,00 m   
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Schülerinnen W9 
 
50 m Endläufe                  Wind I:+1,7 / II:+1,7 
 
 1.Falkenberg, Sofia           94 TuS Ampen                      8,26 sec  1./II   
 2.Briese, Elena-Ulrike        94 LG Ems Warendorf               8,80 sec  2./II   
 2.Pellengahr-Gröblinghoff, Fra94 LG Oelde/Wadersloh             8,80 sec  1./I    
 4.Dinkela, Karolin            94 LG Ems Warendorf               8,85 sec  3./II   
 5.Dinkela, Marie              94 LG Ems Warendorf               8,95 sec  4./II   
 6.Großerode, Christina        94 LG Oelde/Wadersloh             9,01 sec  2./I    
 7.Krüger, Nina                94 VfL Gladbeck                   9,28 sec  3./I    
 8.Wölk, Jana                  94 TV Beckum                      9,37 sec  4./I    
 9.Poth, Franziska             94 LG Warstein-Rüthen-Soest       9,64 sec  5./I    
10.Gröning, Milena             94 LG Oelde/Wadersloh             9,71 sec  5./II   
11.Jung-Loddenkemper, Vivian   94 LV Oelde                       9,86 sec  6./II   
12.Brockschnieder, Theresa     94 LG Oelde/Wadersloh             9,97 sec  6./I    
 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf 
 
 1.Falkenberg, Sofia           94 TuS Ampen                         3,38 m         
 2.Dinkela, Karolin            94 LG Ems Warendorf                  3,25 m         
 3.Dinkela, Marie              94 LG Ems Warendorf                  3,24 m         
 4.Pellengahr-Gröblinghoff, Fra94 LG Oelde/Wadersloh                3,21 m         
 5.Briese, Elena-Ulrike        94 LG Ems Warendorf                  3,14 m         
 6.Krüger, Nina                94 VfL Gladbeck                      2,87 m         
 7.Wölk, Jana                  94 TV Beckum                         2,80 m         
 8.Gröning, Milena             94 LG Oelde/Wadersloh                2,70 m         
 9.Poth, Franziska             94 LG Warstein-Rüthen-Soest          2,64 m         
10.Brockschnieder, Theresa     94 LG Oelde/Wadersloh                2,61 m         
11.Jung-Loddenkemper, Vivian   94 LV Oelde                          2,52 m         
   Großerode, Christina        94 LG Oelde/Wadersloh              o.g.V.       
 
 
Schlagballwurf 80 g Vor-/Endkampf 
 
 1.Große, Maria                94 LG Ems/SC DJK Everswinkel        23,50 m   
 2.Falkenberg, Sofia           94 TuS Ampen                        23,00 m   
 3.Dinkela, Karolin            94 LG Ems Warendorf                 20,50 m   
 4.Großerode, Christina        94 LG Oelde/Wadersloh               20,50 m   
 5.Dinkela, Marie              94 LG Ems Warendorf                 20,00 m   
 6.Pellengahr-Gröblinghoff, Fra94 LG Oelde/Wadersloh               16,50 m   
 7.Wölk, Jana                  94 TV Beckum                        14,50 m   
 8.Poth, Franziska             94 LG Warstein-Rüthen-Soest         14,00 m   
 9.Briese, Elena-Ulrike        94 LG Ems Warendorf                 13,50 m   
10.Jung-Loddenkemper, Vivian   94 LV Oelde                         13,50 m   
11.Krüger, Nina                94 VfL Gladbeck                     11,00 m   
12.Brockschnieder, Theresa     94 LG Oelde/Wadersloh               10,50 m   
13.Gröning, Milena             94 LG Oelde/Wadersloh                9,50 m   
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Schülerinnen W10 
 
50 m Endläufe 
 
 1.Bednorz, Josephine          93 TV Beckum                      7,87 sec  1./I    
 2.Röhling, Esther             93 LG Ems Warendorf               8,20 sec  2./I    
 3.Bergmann, Jana              93 TuS Ampen                      8,21 sec  3./I    
 4.Tenkhoff, Viktoria          93 LG Ems Warendorf               8,68 sec  1./II   
 4.Erdmann, Katharina          93 LG Ems Warendorf               8,68 sec  1./II   
 6.Steinsträter, Christin      93 TV Beckum                      8,94 sec  4./I    
 7.Wesemann, Kathrin           93 SG Rote Erde Beckum            8,95 sec  3./II   
 8.Romann, Mona                93 SG Rote Erde Beckum            9,07 sec  4./II   
 9.Jungfermann, Maike          93 SG Rote Erde Beckum            9,36 sec  5./II   
10.Röben, Joana                93 TuS Ampen                      9,37 sec  5./I    
 
 
Hochsprung Vor-/Endkampf 
 
 1.Bednorz, Josephine          93 TV Beckum                         1,27 m   
 2.Bergmann, Jana              93 TuS Ampen                         1,04 m   
 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf 
 
 1.Bednorz, Josephine          93 TV Beckum                         3,88 m         
 2.Voß, Luisa                  93 BSV Ostbevern                     3,61 m         
 3.Röhling, Esther             93 LG Ems Warendorf                  3,58 m         
 4.Bergmann, Jana              93 TuS Ampen                         3,44 m         
 5.Erdmann, Katharina          93 LG Ems Warendorf                  3,40 m         
 6.Tenkhoff, Viktoria          93 LG Ems Warendorf                  3,37 m         
 7.Steinsträter, Christin      93 TV Beckum                         3,18 m         
 8.Wesemann, Kathrin           93 SG Rote Erde Beckum               3,08 m         
 9.Romann, Mona                93 SG Rote Erde Beckum               2,88 m         
10.Röben, Joana                93 TuS Ampen                         2,63 m         
11.Jungfermann, Maike          93 SG Rote Erde Beckum               2,58 m         
 
 
Schlagballwurf 80 g Vor-/Endkampf 
 
 1.Bednorz, Josephine          93 TV Beckum                        33,50 m   
 2.Erdmann, Katharina          93 LG Ems Warendorf                 29,50 m   
 3.Romann, Mona                93 SG Rote Erde Beckum              27,50 m   
 4.Wesemann, Kathrin           93 SG Rote Erde Beckum              26,50 m   
 5.Bergmann, Jana              93 TuS Ampen                        25,00 m   
 6.Röhling, Esther             93 LG Ems Warendorf                 24,50 m   
 7.Tenkhoff, Viktoria          93 LG Ems Warendorf                 21,50 m   
 8.Steinsträter, Christin      93 TV Beckum                        21,00 m   
 9.Jungfermann, Maike          93 SG Rote Erde Beckum              20,00 m   
10.Röben, Joana                93 TuS Ampen                        17,00 m   
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Schülerinnen W11 
 
50 m Endläufe                  Wind I:+3,2 / II:+3,0 / III:+3,3 
 
 1.Upadek, Nadine              92 TSG Dülmen                    7,49 sec  1./I    
 2.Conrad, Hannah              92 VfL Gladbeck                  7,67 sec  2./I    
 3.Stückenschneider, Leonie    92 LG Ems Warendorf              7,88 sec  1./III  
 4.Oldenburg, Denise           92 TuS Ampen                     7,90 sec  1./II   
 5.Lebro, Viola                92 LG Ennepe-Süd                 8,01 sec  3./I    
 6.Höft, Katja                 92 LG Ems/SC DJK Everswinkel     8,13 sec  2./III  
 6.Braun, Vanessa              92 TG Heeren-Werve               8,13 sec  4./I    
 8.Waschkuhn, Katharina        92 LG Ems/SC DJK Everswinkel     8,49 sec  3./III  
 9.Wolfgram, Mona              92 TV Beckum                     8,51 sec  5./I    
10.Leißner, Judith             92 SG Rote Erde Beckum           8,54 sec  4./III  
11.Peters, Karin               92 LG Ems Warendorf              8,60 sec  5./III  
12.Bunne, Marei                92 LG Oelde/Wadersloh            8,61 sec  2./II   
13.Tigges, Johanna             92 TV Beckum                     8,80 sec  3./II   
14.Breidenstein, Sarah         92 TG Heeren-Werve               8,81 sec  6./I    
15.Wendrich, Kim               92 LG Warstein-Rüthen-Soest      8,95 sec  4./II   
16.Reuter, Vera                92 LG Rosendahl                  9,14 sec  5./II   
17.Fahl, Carina                92 SG Rote Erde Beckum           9,39 sec  6./III  
 
 
Hochsprung Vor-/Endkampf 
 
 1.Höft, Katja                 92 LG Ems/SC DJK Everswinkel         1,27 m   
 2.Conrad, Hannah              92 VfL Gladbeck                      1,24 m   
 3.Lebro, Viola                92 LG Ennepe-Süd                     1,20 m   
 4.Leißner, Judith             92 SG Rote Erde Beckum               1,16 m   
 5.Oldenburg, Denise           92 TuS Ampen                         1,16 m   
 6.Waschkuhn, Katharina        92 LG Ems/SC DJK Everswinkel         1,12 m   
 7.Bunne, Marei                92 LG Oelde/Wadersloh                1,04 m   
 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf 
 
 1.Upadek, Nadine              92 TSG Dülmen                        4,36 m         
 2.Conrad, Hannah              92 VfL Gladbeck                      4,34 m         
 3.Oldenburg, Denise           92 TuS Ampen                         4,25 m         
 4.Braun, Vanessa              92 TG Heeren-Werve                   4,21 m         
 5.Höft, Katja                 92 LG Ems/SC DJK Everswinkel         4,16 m         
 6.Stückenschneider, Leonie    92 LG Ems Warendorf                  3,82 m         
 7.Breidenstein, Sarah         92 TG Heeren-Werve                   3,72 m         
 8.Leißner, Judith             92 SG Rote Erde Beckum               3,57 m         
 9.Tigges, Johanna             92 TV Beckum                         3,56 m         
10.Lebro, Viola                92 LG Ennepe-Süd                     3,53 m         
11.Bunne, Marei                92 LG Oelde/Wadersloh                3,50 m         
12.Wolfgram, Mona              92 TV Beckum                         3,31 m         
13.Peters, Karin               92 LG Ems Warendorf                  3,29 m         
14.Waschkuhn, Katharina        92 LG Ems/SC DJK Everswinkel         3,25 m         
15.Reuter, Vera                92 LG Rosendahl                      3,16 m         
16.Fahl, Carina                92 SG Rote Erde Beckum               3,02 m         
 
 
Schlagballwurf 80 g Vor-/Endkampf 
 
 1.Braun, Vanessa              92 TG Heeren-Werve                  43,50 m   
 2.Höft, Katja                 92 LG Ems/SC DJK Everswinkel        40,00 m   
 3.Waschkuhn, Katharina        92 LG Ems/SC DJK Everswinkel        33,00 m   
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 4.Wolfgram, Mona              92 TV Beckum                        33,00 m   
 5.Tigges, Johanna             92 TV Beckum                        30,00 m   
 6.Stückenschneider, Leonie    92 LG Ems Warendorf                 26,00 m   
 7.Leißner, Judith             92 SG Rote Erde Beckum              25,50 m   
 8.Peters, Karin               92 LG Ems Warendorf                 25,50 m   
 9.Breidenstein, Sarah         92 TG Heeren-Werve                  23,50 m   
10.Bunne, Marei                92 LG Oelde/Wadersloh               22,50 m   
11.Conrad, Hannah              92 VfL Gladbeck                     19,50 m   
12.Reuter, Vera                92 LG Rosendahl                     18,50 m   
13.Fahl, Carina                92 SG Rote Erde Beckum              13,50 m   
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Schülerinnen W12 
 
75 m Endläufe                  Wind I:+1,5 / II:+1,8 
 
 1.Perlewitz, Pia              91 LG Ems Warendorf              10,80 sec  1./II   
 2.Goerke, Sarah               91 VfL Gladbeck                  11,11 sec  1./I    
 3.Koch, Katja                 91 LG Ennepe-Süd                 11,16 sec  2./I    
 4.Buschhorn, Anna             91 LG Oelde/Wadersloh            11,41 sec  2./II   
 5.Dell, Lena                  91 TG Heeren-Werve               11,53 sec  3./I    
 6.Gerhards, Mena              91 TuS Ampen                     11,54 sec  3./II   
 7.Dehmelt, Stefanie           91 VfL Gladbeck                  11,56 sec  4./I    
 8.Arndt, Yvonne               91 LG Rosendahl                  11,65 sec  5./I    
 9.Hein, Nathalie              91 TG Harkort Wetter             11,86 sec  6./I    
10.Johnsen, Pia                91 TuS Ampen                     11,95 sec  4./II   
11.Schwierz, Julia             91 TuS Ampen                     12,30 sec  5./II   
12.Werschmöller, Johanna       91 LG Rosendahl                  12,50 sec  7./I    
13.Ströwer, Klara              91 TuS Ampen                     12,80 sec  6./II   
14.Thiele, Jasmin              91 TV Beckum                     14,12 sec  7./II   
 
 
Hochsprung Vor-/Endkampf 
 
 1.Buschhorn, Anna             91 LG Oelde/Wadersloh                1,34 m   
 1.Goerke, Sarah               91 VfL Gladbeck                      1,34 m   
 3.Dehmelt, Stefanie           91 VfL Gladbeck                      1,34 m   
 4.Hein, Nathalie              91 TG Harkort Wetter                 1,22 m   
 5.Johnsen, Pia                91 TuS Ampen                         1,14 m   
 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf 
 
 1.Dehmelt, Stefanie           91 VfL Gladbeck                      4,48 m         
 2.Goerke, Sarah               91 VfL Gladbeck                      4,31 m         
 3.Perlewitz, Pia              91 LG Ems Warendorf                  4,29 m         
 4.Koch, Katja                 91 LG Ennepe-Süd                     4,12 m         
 5.Buschhorn, Anna             91 LG Oelde/Wadersloh                4,12 m         
 6.Dell, Lena                  91 TG Heeren-Werve                   4,07 m         
 7.Gerhards, Mena              91 TuS Ampen                         3,92 m         
 8.Schwierz, Julia             91 TuS Ampen                         3,70 m         
 9.Arndt, Yvonne               91 LG Rosendahl                      3,69 m         
10.Hein, Nathalie              91 TG Harkort Wetter                 3,68 m         
11.Johnsen, Pia                91 TuS Ampen                         3,60 m         
12.Werschmöller, Johanna       91 LG Rosendahl                      3,30 m         
13.Ströwer, Klara              91 TuS Ampen                         3,07 m         
14.Hill, Heike                 91 LV Oelde                          2,68 m         
15.Thiele, Jasmin              91 TV Beckum                         2,59 m         
 
 
Kugelstoß 3 kg Vor-/Endkampf 
 
 1.Johnsen, Pia                91 TuS Ampen                         6,89 m   
 2.Dell, Lena                  91 TG Heeren-Werve                   6,57 m   
 3.Goerke, Sarah               91 VfL Gladbeck                      6,44 m   
 4.Koch, Katja                 91 LG Ennepe-Süd                     5,93 m   
 5.Hein, Nathalie              91 TG Harkort Wetter                 5,79 m   
 6.Gerhards, Mena              91 TuS Ampen                         5,57 m   
 7.Dehmelt, Stefanie           91 VfL Gladbeck                      5,30 m   
 8.Schwierz, Julia             91 TuS Ampen                         4,81 m   
 9.Ströwer, Klara              91 TuS Ampen                         4,40 m   
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Schülerinnen W13 
 
75 m Endläufe                  Wind I:+1,8 / II:+4,0 
 
 1.Herzig, Melanie             90 VfL Gladbeck                  10,04 sec  1./I    
 2.Papenfuß, Verena            90 VfL Gladbeck                  10,45 sec  1./II   
 3.Röhling, Helena             90 LG Ems Warendorf              10,57 sec  2./I    
 4.Tigges, Christina           90 TV Beckum                     10,63 sec  3./I    
 5.Reuter, Sarah               90 LG Rosendahl                  10,68 sec  2./II   
 6.Heitkämper, Pia             90 SG Rote Erde Beckum           10,80 sec  4./I    
 7.Reßing, Janina              90 LG Geseke                     11,23 sec  5./I    
 8.Reßing, Laura               90 LG Geseke                     11,25 sec  3./II   
 9.Krull, Carolin              90 TV Beckum                     11,32 sec  4./II   
10.Neuhaus, Katrin             90 TuS Ampen                     11,60 sec  6./I    
11.Böinghoff, Andrea           90 LG Rosendahl                  11,65 sec  5./II   
 
 
Hochsprung Vor-/Endkampf 
 
 1.Gorden, Amelie              90 LG Ahlen 01                       1,46 m   
 2.Reuter, Sarah               90 LG Rosendahl                      1,42 m   
 3.Papenfuß, Verena            90 VfL Gladbeck                      1,42 m   
 4.Tigges, Christina           90 TV Beckum                         1,34 m   
 5.Böinghoff, Andrea           90 LG Rosendahl                      1,34 m   
 6.Heitkämper, Pia             90 SG Rote Erde Beckum               1,30 m   
 7.Herzig, Melanie             90 VfL Gladbeck                      1,30 m   
 8.Bresch, Dorina              90 SG Rote Erde Beckum               1,26 m   
 9.Reßing, Janina              90 LG Geseke                         1,26 m   
10.Neuhaus, Katrin             90 TuS Ampen                         1,22 m   
 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf 
 
 1.Papenfuß, Verena            90 VfL Gladbeck                      5,03 m         
 2.Röhling, Helena             90 LG Ems Warendorf                  4,81 m         
 3.Tigges, Christina           90 TV Beckum                         4,76 m         
 4.Heitkämper, Pia             90 SG Rote Erde Beckum               4,62 m         
 5.Herzig, Melanie             90 VfL Gladbeck                      4,60 m         
 6.Reßing, Laura               90 LG Geseke                         4,51 m         
 7.Reuter, Sarah               90 LG Rosendahl                      4,33 m         
 8.Krull, Carolin              90 TV Beckum                         4,23 m         
 9.Reßing, Janina              90 LG Geseke                         4,16 m         
10.Bresch, Dorina              90 SG Rote Erde Beckum               4,08 m         
11.Böinghoff, Andrea           90 LG Rosendahl                      3,98 m         
12.Neuhaus, Katrin             90 TuS Ampen                         3,87 m         
 
 
Kugelstoß 3 kg Vor-/Endkampf 
 
 1.Papenfuß, Verena            90 VfL Gladbeck                      9,50 m   
 2.Reßing, Janina              90 LG Geseke                         8,63 m   
 3.Reßing, Laura               90 LG Geseke                         8,07 m   
 4.Böinghoff, Andrea           90 LG Rosendahl                      7,67 m   
 5.Herzig, Melanie             90 VfL Gladbeck                      7,18 m   
 6.Reuter, Sarah               90 LG Rosendahl                      7,15 m   
 7.Tigges, Christina           90 TV Beckum                         6,88 m   
 8.Neuhaus, Katrin             90 TuS Ampen                         6,06 m   
 9.Krull, Carolin              90 TV Beckum                         5,35 m   
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Schülerinnen W14 
 
100 m Endläufe                 Wind I:+2,6 / II:+1,8 
 
 1.Höving, Isabell             89 LG Ems Warendorf              13,41 sec  1./II   
 2.Müller, Vanessa             89 BSV Ostbevern                 13,59 sec  1./I    
 3.Lahme, Christina            89 TV Beckum                     13,87 sec  2./I    
 4.Winter, Marion              89 LG Oelde/Wadersloh            14,12 sec  3./I    
 5.Wietzorek, Jacqueline       89 LC Letmathe                   14,32 sec  4./I    
 6.Assmann, Julia              89 SG Rote Erde Beckum           15,08 sec  2./II   
 7.Schwienhorst, Nicole        89 BSV Ostbevern                 15,10 sec  3./II   
 8.Rummel, Lisa                89 TuS Ampen                     16,71 sec  4./II   
 
 
800 m Endlauf 
 
 1.Schwartze, Annette          90 LG Ems Warendorf               2:38,06 min 
 2.Perlewitz, Pia              91 LG Ems Warendorf               2:42,79 min 
 3.Schwienhorst, Nicole        89 BSV Ostbevern                  2:42,92 min 
 4.Lahme, Christina            89 TV Beckum                      2:48,48 min 
 5.Erdmann, Claudia            89 LG Oelde/Wadersloh             2:59,81 min 
 6.Rummel, Lisa                89 TuS Ampen                      3:11,83 min 
 
 
Hochsprung Vor-/Endkampf 
 
 1.Lahme, Christina            89 TV Beckum                         1,60 m   
   Assmann, Julia              89 SG Rote Erde Beckum             o.g.V. 
 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf 
 
 1.Höving, Isabell             89 LG Ems Warendorf                  5,07 m         
 2.Lahme, Christina            89 TV Beckum                         4,83 m         
 3.Müller, Vanessa             89 BSV Ostbevern                     4,40 m         
 4.Winter, Marion              89 LG Oelde/Wadersloh                4,29 m         
 5.Assmann, Julia              89 SG Rote Erde Beckum               3,74 m         
 6.Erdmann, Claudia            89 LG Oelde/Wadersloh                3,39 m         
 
 
Kugelstoß 3 kg Vor-/Endkampf 
 
 1.Wietzorek, Jacqueline       89 LC Letmathe                       8,95 m   
 2.Winter, Marion              89 LG Oelde/Wadersloh                8,05 m   
 3.Lahme, Christina            89 TV Beckum                         7,47 m   
 4.Assmann, Julia              89 SG Rote Erde Beckum               7,02 m   
 5.Rummel, Lisa                89 TuS Ampen                         5,41 m   
 
 



= _ÉÅâìãÉê=mÑáåÖëíJpéçêíÑÉëí=OMMP=Ó=VK=gìåá=OMMP=Ó=g~Üåëí~Çáçå=_ÉÅâìã=

= ïïïKÑìåJëéçêíJ~ÅíáçåKÇÉ=

bêëíÉääí=ãáí=iÉáÅÜí~íÜäÉíáâJpçÑíï~êÉ=ÇÉê=cáêã~=łoáÉéáåÖ=pçÑíï~êÉ“K NM=

ïïïKêáÉéáåÖJëçÑíï~êÉKÇÉ=

Schülerinnen W15 
 
100 m Endlauf                  Wind: +3,8 
 
 1.Krull, Annika               88 TV Beckum                        12,82 sec 
 2.Röhrkohl, Meike             88 LG Ahlen 01                      13,61 sec 
 3.Pohlmann, Carina            88 TV Beckum                        13,71 sec 
 4.Tebeck, Annika              88 TV Beckum                        13,74 sec 
 5.Gerigk, Anna                88 TV Beckum                        14,25 sec 
 6.Splietker, Farina           88 LG Oelde/Wadersloh               14,53 sec 
 
 
Hochsprung Vor-/Endkampf 
 
 1.Krull, Annika               88 TV Beckum                         1,52 m   
 2.Pohlmann, Carina            88 TV Beckum                         1,48 m   
 3.Tebeck, Annika              88 TV Beckum                         1,48 m   
 4.Beermann, Julia             88 SG Rote Erde Beckum               1,44 m   
 5.Gerigk, Anna                88 TV Beckum                         1,40 m   
 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf 
 
 1.Krull, Annika               88 TV Beckum                         5,41 m         
 2.Tebeck, Annika              88 TV Beckum                         4,81 m         
 3.Pohlmann, Carina            88 TV Beckum                         4,57 m         
 
 
Kugelstoß 3 kg Vor-/Endkampf 
 
 1.Gerigk, Anna                88 TV Beckum                         8,97 m   
 2.Beermann, Julia             88 SG Rote Erde Beckum               8,74 m   
 3.Splietker, Farina           88 LG Oelde/Wadersloh                8,35 m   
 
 



= _ÉÅâìãÉê=mÑáåÖëíJpéçêíÑÉëí=OMMP=Ó=VK=gìåá=OMMP=Ó=g~Üåëí~Çáçå=_ÉÅâìã=

= ïïïKÑìåJëéçêíJ~ÅíáçåKÇÉ=

bêëíÉääí=ãáí=iÉáÅÜí~íÜäÉíáâJpçÑíï~êÉ=ÇÉê=cáêã~=łoáÉéáåÖ=pçÑíï~êÉ“K NN=

ïïïKêáÉéáåÖJëçÑíï~êÉKÇÉ=

weibliche Jugend B 
 
100 m Endlauf                  Wind: +3,7 
 
 1.Röhrkohl, Linda             86 LG Ahlen 01                      14,10 sec 
 2.Theismann, Katharina        87 LG Ahlen 01                      14,60 sec 
 
 
400 m Endläufe 
 
 1.Weißen, Anke                87 LG Ahlen 01                    63,40 sec  1./I    
 2.Grewatta, Patricia          86 LG Hamm                        66,07 sec  2./I    
 3.Becker, Meike               86 LG Hamm                        69,60 sec  3./I    
 4.Krause, Frauke              86 LG Hamm                        75,53 sec  4./I    
 
 
Meile Endlauf 
 
 1.Theismann, Katharina        87 LG Ahlen 01                    6:20,49 min 
 
 
3000 m Endlauf 
 
 1.Röhrkohl, Meike             88 LG Ahlen 01                   12:40,11 min 
 2.Röhrkohl, Linda             86 LG Ahlen 01                   12:43,23 min 
 
 



= _ÉÅâìãÉê=mÑáåÖëíJpéçêíÑÉëí=OMMP=Ó=VK=gìåá=OMMP=Ó=g~Üåëí~Çáçå=_ÉÅâìã=

= ïïïKÑìåJëéçêíJ~ÅíáçåKÇÉ=

bêëíÉääí=ãáí=iÉáÅÜí~íÜäÉíáâJpçÑíï~êÉ=ÇÉê=cáêã~=łoáÉéáåÖ=pçÑíï~êÉ“K NO=

ïïïKêáÉéáåÖJëçÑíï~êÉKÇÉ=

weibliche Jugend A 
 
100 m Endlauf                  Wind: +3,7 
 
 1.Bunne, Inga                 85 LG Oelde/Wadersloh               13,70 sec 
 
 
200 m Endlauf                  Wind: +3,3 
 
 1.Schiffer, Theresa           85 ASV Köln                         25,49 sec 
 2.Bunne, Inga                 85 LG Oelde/Wadersloh               29,25 sec 
 
 
400 m Endläufe 
 
 1.Beheiri, Nadja              84 LG Ahlen 01                   60,70 sec  1./II   
 
 



= _ÉÅâìãÉê=mÑáåÖëíJpéçêíÑÉëí=OMMP=Ó=VK=gìåá=OMMP=Ó=g~Üåëí~Çáçå=_ÉÅâìã=

= ïïïKÑìåJëéçêíJ~ÅíáçåKÇÉ=

bêëíÉääí=ãáí=iÉáÅÜí~íÜäÉíáâJpçÑíï~êÉ=ÇÉê=cáêã~=łoáÉéáåÖ=pçÑíï~êÉ“K NP=

ïïïKêáÉéáåÖJëçÑíï~êÉKÇÉ=

Frauen 
 
400 m Endläufe 
 
 1.Sicke, Larissa              82 LG Hamm                       62,08 sec  2./II   
 
 
3000 m Endlauf 
 
 1.Köhler, Silke               81 LG Ahlen 01                   13:19,61 min 
 
 



= _ÉÅâìãÉê=mÑáåÖëíJpéçêíÑÉëí=OMMP=Ó=VK=gìåá=OMMP=Ó=g~Üåëí~Çáçå=_ÉÅâìã=

= ïïïKÑìåJëéçêíJ~ÅíáçåKÇÉ=

bêëíÉääí=ãáí=iÉáÅÜí~íÜäÉíáâJpçÑíï~êÉ=ÇÉê=cáêã~=łoáÉéáåÖ=pçÑíï~êÉ“K NQ=

ïïïKêáÉéáåÖJëçÑíï~êÉKÇÉ=

Frauen W35 
 
400 m Endläufe 
 
 1.Rammert, Uschi              68 LV Oelde                      70,89 sec  3./II   
 
 



= _ÉÅâìãÉê=mÑáåÖëíJpéçêíÑÉëí=OMMP=Ó=VK=gìåá=OMMP=Ó=g~Üåëí~Çáçå=_ÉÅâìã=

= ïïïKÑìåJëéçêíJ~ÅíáçåKÇÉ=

bêëíÉääí=ãáí=iÉáÅÜí~íÜäÉíáâJpçÑíï~êÉ=ÇÉê=cáêã~=łoáÉéáåÖ=pçÑíï~êÉ“K NR=

ïïïKêáÉéáåÖJëçÑíï~êÉKÇÉ=

Frauen W40 
 
5000 m Endlauf 
 
 1.Stein, Marianne             62 TV Werne 03                   21:05,74 min 
 
 



= _ÉÅâìãÉê=mÑáåÖëíJpéçêíÑÉëí=OMMP=Ó=VK=gìåá=OMMP=Ó=g~Üåëí~Çáçå=_ÉÅâìã=

= ïïïKÑìåJëéçêíJ~ÅíáçåKÇÉ=

bêëíÉääí=ãáí=iÉáÅÜí~íÜäÉíáâJpçÑíï~êÉ=ÇÉê=cáêã~=łoáÉéáåÖ=pçÑíï~êÉ“K NS=

ïïïKêáÉéáåÖJëçÑíï~êÉKÇÉ=

Schüler M8 
 
50 m Endläufe                  Wind I:+2,2 / II:+1,6 
 
 1.Wendrich, Falk              95 LG Warstein-Rüthen-Soest       8,89 sec  1./I    
 2.Frisch, Moritz              95 LG Oelde/Wadersloh             8,94 sec  2./I    
 3.Jasper, Simon               95 LG Oelde/Wadersloh             8,95 sec  3./I    
 4.Lange, André                95 LG Ems Warendorf               8,98 sec  1./II   
 5.Damhuis, Pascal             95 LG Ems Warendorf               9,05 sec  2./II   
 6.Rennemeier, Jonas           95 LG Oelde/Wadersloh             9,24 sec  4./I    
 7.Oldenburg, Steven           95 TuS Ampen                      9,27 sec  3./II   
 8.Waldmann, Niklas            95 LG Oelde/Wadersloh             9,72 sec  5./I    
 9.Skopljak, Josip             95 LG Ems Warendorf               9,75 sec  4./II   
10.Sickmann, Lars              96 LG Ems Warendorf               9,95 sec  5./II   
10.Stiepert, Johannes          95 TV Beckum                      9,95 sec  6./I    
12.Lips, Yannick               95 SG Rote Erde Beckum           11,21 sec  6./II   
13.Schulte, Maik               95 LV Oelde                      11,83 sec  7./I    
 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf 
 
 1.Frisch, Moritz              95 LG Oelde/Wadersloh                3,12 m         
 2.Oldenburg, Steven           95 TuS Ampen                         3,05 m         
 3.Lange, André                95 LG Ems Warendorf                  3,03 m         
 4.Wendrich, Falk              95 LG Warstein-Rüthen-Soest          3,02 m         
 5.Damhuis, Pascal             95 LG Ems Warendorf                  2,88 m         
 6.Rennemeier, Jonas           95 LG Oelde/Wadersloh                2,85 m         
 7.Jasper, Simon               95 LG Oelde/Wadersloh                2,73 m         
 8.Stiepert, Johannes          95 TV Beckum                         2,70 m         
 9.Skopljak, Josip             95 LG Ems Warendorf                  2,64 m         
10.Sickmann, Lars              96 LG Ems Warendorf                  2,61 m         
11.Lips, Yannick               95 SG Rote Erde Beckum               2,42 m         
12.Waldmann, Niklas            95 LG Oelde/Wadersloh                2,28 m         
 
 
Schlagballwurf 80 g Vor-/Endkampf 
 
 1.Frisch, Moritz              95 LG Oelde/Wadersloh               27,50 m   
 2.Skopljak, Josip             95 LG Ems Warendorf                 27,00 m   
 3.Wendrich, Falk              95 LG Warstein-Rüthen-Soest         26,00 m   
 4.Waldmann, Niklas            95 LG Oelde/Wadersloh               25,50 m   
 5.Jasper, Simon               95 LG Oelde/Wadersloh               25,00 m   
 6.Sickmann, Lars              96 LG Ems Warendorf                 23,00 m   
 7.Rennemeier, Jonas           95 LG Oelde/Wadersloh               23,00 m   
 8.Stiepert, Johannes          95 TV Beckum                        21,00 m   
 9.Oldenburg, Steven           95 TuS Ampen                        20,00 m   
10.Lange, André                95 LG Ems Warendorf                 15,50 m   
11.Schulte, Maik               95 LV Oelde                         15,50 m   
12.Lips, Yannick               95 SG Rote Erde Beckum              12,50 m   
13.Damhuis, Pascal             95 LG Ems Warendorf                 11,00 m   
 
 



= _ÉÅâìãÉê=mÑáåÖëíJpéçêíÑÉëí=OMMP=Ó=VK=gìåá=OMMP=Ó=g~Üåëí~Çáçå=_ÉÅâìã=

= ïïïKÑìåJëéçêíJ~ÅíáçåKÇÉ=

bêëíÉääí=ãáí=iÉáÅÜí~íÜäÉíáâJpçÑíï~êÉ=ÇÉê=cáêã~=łoáÉéáåÖ=pçÑíï~êÉ“K NT=

ïïïKêáÉéáåÖJëçÑíï~êÉKÇÉ=

Schüler M9 
 
50 m Endläufe                  Wind I:+2,7 / II:+2,3 
 
 1.Eckhoff, Thorben            94 TG Harkort Wetter              7,92 sec  1./I    
 2.Rikus, Wieland              94 LG Warstein-Rüthen-Soest       8,05 sec  2./I    
 3.Stoffers, Benedikt          94 TV Beckum                      8,57 sec  3./I    
 4.Hamm, Stephan               94 LG Ems Warendorf               8,58 sec  1./II   
 5.Watermann, Fabian           94 LG Ennepe-Süd                  8,73 sec  4./I    
 6.Lebro, Malte                94 LG Ennepe-Süd                  8,82 sec  5./I    
 7.Achterholt, Jan             94 LG Ems Warendorf               8,99 sec  2./II   
 8.Konert, Robin               94 LG Oelde/Wadersloh             9,13 sec  6./I    
 9.Lakenbrink, Markus          94 LG Oelde/Wadersloh             9,14 sec  7./I    
10.Wieler, René                94 SG Rote Erde Beckum            9,25 sec  3./II   
11.Gorniak, Fabian             94 LG Ems Warendorf               9,30 sec  4./II   
12.Sternberg, Jan              94 LG Ems Warendorf               9,31 sec  5./II   
13.Kleickmann, Lukas           94 SG Rote Erde Beckum            9,48 sec  6./II   
14.Kriez, Marvin               94 TV Beckum                      9,72 sec  7./II   
15.Meyberg, Jan                94 LG Ems/SC DJK Everswinkel      9,79 sec  8./II   
 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf 
 
 1.Eckhoff, Thorben            94 TG Harkort Wetter                 3,54 m         
 2.Stoffers, Benedikt          94 TV Beckum                         3,51 m         
 3.Rikus, Wieland              94 LG Warstein-Rüthen-Soest          3,37 m         
 4.Achterholt, Jan             94 LG Ems Warendorf                  3,26 m         
 5.Lebro, Malte                94 LG Ennepe-Süd                     3,18 m         
 6.Watermann, Fabian           94 LG Ennepe-Süd                     3,08 m         
 7.Konert, Robin               94 LG Oelde/Wadersloh                3,07 m         
 8.Sternberg, Jan              94 LG Ems Warendorf                  3,05 m         
 9.Wieler, René                94 SG Rote Erde Beckum               3,00 m         
10.Kriez, Marvin               94 TV Beckum                         2,93 m         
11.Hamm, Stephan               94 LG Ems Warendorf                  2,93 m         
12.Kleickmann, Lukas           94 SG Rote Erde Beckum               2,92 m         
13.Gorniak, Fabian             94 LG Ems Warendorf                  2,87 m         
14.Lakenbrink, Markus          94 LG Oelde/Wadersloh                2,79 m         
15.Meyberg, Jan                94 LG Ems/SC DJK Everswinkel         2,39 m         
 
 
Schlagballwurf 80 g Vor-/Endkampf 
 
 1.Eckhoff, Thorben            94 TG Harkort Wetter                33,00 m   
 2.Wieler, René                94 SG Rote Erde Beckum              30,50 m   
 3.Stoffers, Benedikt          94 TV Beckum                        30,00 m   
 4.Lebro, Malte                94 LG Ennepe-Süd                    28,50 m   
 5.Rikus, Wieland              94 LG Warstein-Rüthen-Soest         26,00 m   
 6.Gorniak, Fabian             94 LG Ems Warendorf                 25,50 m   
 9.Hamm, Stephan               94 LG Ems Warendorf                 25,00 m   
 7.Sternberg, Jan              94 LG Ems Warendorf                 23,50 m   
 8.Watermann, Fabian           94 LG Ennepe-Süd                    22,00 m   
10.Lakenbrink, Markus          94 LG Oelde/Wadersloh               20,50 m   
11.Meyberg, Jan                94 LG Ems/SC DJK Everswinkel        18,50 m   
12.Kriez, Marvin               94 TV Beckum                        17,50 m   
13.Kleickmann, Lukas           94 SG Rote Erde Beckum              16,00 m   
14.Achterholt, Jan             94 LG Ems Warendorf                 16,00 m   
15.Konert, Robin               94 LG Oelde/Wadersloh               15,50 m   
 
 



= _ÉÅâìãÉê=mÑáåÖëíJpéçêíÑÉëí=OMMP=Ó=VK=gìåá=OMMP=Ó=g~Üåëí~Çáçå=_ÉÅâìã=

= ïïïKÑìåJëéçêíJ~ÅíáçåKÇÉ=

bêëíÉääí=ãáí=iÉáÅÜí~íÜäÉíáâJpçÑíï~êÉ=ÇÉê=cáêã~=łoáÉéáåÖ=pçÑíï~êÉ“K NU=

ïïïKêáÉéáåÖJëçÑíï~êÉKÇÉ=

Schüler M10 
 
50 m Endläufe                  Wind I:+3,0 / II:+2,5 
 
 1.Waldmann, Javier            93 LG Oelde/Wadersloh             7,90 sec  1./I    
 2.Hüffer, André               93 LG Oelde/Wadersloh             8,01 sec  1./II   
 3.Borchard, Florian           93 LG Oelde/Wadersloh             8,29 sec  2./I    
 4.Gerlieb, Niklas             93 TV Beckum                      8,36 sec  3./I    
 5.Düpjan, René                93 LG Ems Warendorf               8,88 sec  2./II   
 6.Frisch, Lukas               93 LG Oelde/Wadersloh             9,21 sec  3./II   
 7.Sydow, Sebastian            93 TV Beckum                      9,38 sec  4./I    
 8.Jasper, Lucas               93 LG Oelde/Wadersloh             9,66 sec  5./I    
 9.Sickmann, Sven              93 LG Ems Warendorf              11,95 sec  4./II   
 
 
Hochsprung Vor-/Endkampf 
 
 1.Gerlieb, Niklas             93 TV Beckum                         1,04 m   
 2.Hüffer, André               93 LG Oelde/Wadersloh                1,00 m   
 3.Düpjan, René                93 LG Ems Warendorf                  1,00 m   
   Borchard, Florian           93 LG Oelde/Wadersloh              o.g.V. 
 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf 
 
 1.Waldmann, Javier            93 LG Oelde/Wadersloh                4,15 m         
 2.Perlewitz, Tim              93 LG Ems Warendorf                  4,01 m         
 3.Hüffer, André               93 LG Oelde/Wadersloh                3,60 m         
 4.Sickmann, Sven              93 LG Ems Warendorf                  3,47 m         
 5.Gerlieb, Niklas             93 TV Beckum                         3,43 m         
 6.Borchard, Florian           93 LG Oelde/Wadersloh                3,38 m         
 7.Düpjan, René                93 LG Ems Warendorf                  3,25 m         
 8.Frisch, Lukas               93 LG Oelde/Wadersloh                3,22 m         
 9.Sydow, Sebastian            93 TV Beckum                         3,01 m         
10.Jasper, Lucas               93 LG Oelde/Wadersloh                2,63 m         
 
 
Schlagballwurf 80 g Vor-/Endkampf 
 
 1.Düpjan, René                93 LG Ems Warendorf                 38,50 m   
 2.Hüffer, André               93 LG Oelde/Wadersloh               35,00 m   
 3.Borchard, Florian           93 LG Oelde/Wadersloh               34,00 m   
 4.Sickmann, Sven              93 LG Ems Warendorf                 33,50 m   
 5.Waldmann, Javier            93 LG Oelde/Wadersloh               32,00 m   
 6.Frisch, Lukas               93 LG Oelde/Wadersloh               24,00 m   
 7.Gerlieb, Niklas             93 TV Beckum                        22,00 m   
 8.Jasper, Lucas               93 LG Oelde/Wadersloh               20,50 m   
 9.Sydow, Sebastian            93 TV Beckum                        20,00 m   
 
 



= _ÉÅâìãÉê=mÑáåÖëíJpéçêíÑÉëí=OMMP=Ó=VK=gìåá=OMMP=Ó=g~Üåëí~Çáçå=_ÉÅâìã=

= ïïïKÑìåJëéçêíJ~ÅíáçåKÇÉ=

bêëíÉääí=ãáí=iÉáÅÜí~íÜäÉíáâJpçÑíï~êÉ=ÇÉê=cáêã~=łoáÉéáåÖ=pçÑíï~êÉ“K NV=

ïïïKêáÉéáåÖJëçÑíï~êÉKÇÉ=

Schüler M11 
 
50 m Endläufe                  Wind I:+1,8 / II:+1,8 
 
 1.Elting, Julius              92 VfL Gladbeck                   7,61 sec  1./I    
 2.Schneider, Patrick          92 LV Oelde                       7,84 sec  1./II   
 3.Schwartze, Kai              92 TuS Ampen                      7,92 sec  2./II   
 4.Kröger, Alexander           92 LG Ems Warendorf               7,95 sec  3./II   
 5.Große-Lengerich, Philipp    92 LG Ems Warendorf               7,96 sec  4./II   
 6.Seidel, Patrick             92 VfL Gladbeck                   8,10 sec  2./I    
 7.Piechotta, Steffen          92 VfL Gladbeck                   8,11 sec  3./I    
 8.Sudhoff, Steffen            92 TV Beckum                      8,34 sec  4./I    
 9.Bresch, Frederik            92 SG Rote Erde Beckum            8,52 sec  5./II   
10.ten Weges, Niklas           92 TV Beckum                      8,65 sec  5./I    
 
 
Hochsprung Vor-/Endkampf 
 
 1.Kröger, Alexander           92 LG Ems Warendorf                  1,28 m   
 2.Elting, Julius              92 VfL Gladbeck                      1,24 m   
 3.Große-Lengerich, Philipp    92 LG Ems Warendorf                  1,20 m   
 4.Seidel, Patrick             92 VfL Gladbeck                      1,20 m   
 5.Schneider, Patrick          92 LV Oelde                          1,12 m   
 6.Piechotta, Steffen          92 VfL Gladbeck                      1,04 m   
 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf 
 
 1.Kröger, Alexander           92 LG Ems Warendorf                  4,20 m         
 2.Schwartze, Kai              92 TuS Ampen                         4,15 m         
 3.Große-Lengerich, Philipp    92 LG Ems Warendorf                  4,14 m         
 4.Elting, Julius              92 VfL Gladbeck                      4,10 m         
 5.Piechotta, Steffen          92 VfL Gladbeck                      3,84 m         
 6.Schneider, Patrick          92 LV Oelde                          3,81 m         
 7.Sudhoff, Steffen            92 TV Beckum                         3,74 m         
 8.Bresch, Frederik            92 SG Rote Erde Beckum               3,49 m         
 9.ten Weges, Niklas           92 TV Beckum                         3,22 m         
10.Seidel, Patrick             92 VfL Gladbeck                      3,20 m         
 
 
Schlagballwurf 80 g Vor-/Endkampf 
 
 1.Elting, Julius              92 VfL Gladbeck                     46,50 m   
 2.Große-Lengerich, Philipp    92 LG Ems Warendorf                 45,00 m   
 3.Kröger, Alexander           92 LG Ems Warendorf                 45,00 m   
 4.Schwartze, Kai              92 TuS Ampen                        43,50 m   
 5.Seidel, Patrick             92 VfL Gladbeck                     38,50 m   
 6.Sudhoff, Steffen            92 TV Beckum                        35,50 m   
 7.Bresch, Frederik            92 SG Rote Erde Beckum              35,00 m   
 8.Piechotta, Steffen          92 VfL Gladbeck                     33,50 m   
 9.Schneider, Patrick          92 LV Oelde                         32,50 m   
10.ten Weges, Niklas           92 TV Beckum                        32,00 m   
 
 



= _ÉÅâìãÉê=mÑáåÖëíJpéçêíÑÉëí=OMMP=Ó=VK=gìåá=OMMP=Ó=g~Üåëí~Çáçå=_ÉÅâìã=

= ïïïKÑìåJëéçêíJ~ÅíáçåKÇÉ=

bêëíÉääí=ãáí=iÉáÅÜí~íÜäÉíáâJpçÑíï~êÉ=ÇÉê=cáêã~=łoáÉéáåÖ=pçÑíï~êÉ“K OM=

ïïïKêáÉéáåÖJëçÑíï~êÉKÇÉ=

Schüler M12 
 
75 m Endläufe                  Wind I:+1,6 / II:+2,1 
 
 1.Hamm, Johannes              91 LG Ems Warendorf              10,26 sec  1./II   
 2.Tebelius, Sergej            91 LG Oelde/Wadersloh            10,54 sec  2./II   
 3.Pape, Pascal                91 LG Oelde/Wadersloh            10,69 sec  1./I    
 4.Tenkhoff, Alexander         91 LG Ems Warendorf              11,19 sec  3./II   
 5.Watermann, Sven             91 LG Ennepe-Süd                 11,30 sec  2./I    
 6.Wienker, Lucas              91 TV Beckum                     11,37 sec  3./I    
 7.Schulze-Zurmussen, Christoph91 LG Ems Warendorf              11,51 sec  4./II   
 8.Benscheidt, Jan             91 LV Oelde                      11,72 sec  4./I    
 9.Tigges, Stephan             91 TV Beckum                     11,77 sec  5./I    
10.Fölling, Carsten            91 LV Oelde                      11,85 sec  6./I    
11.Schädler, Torben            91 LV Oelde                      11,90 sec  5./II   
12.Lohaus, Andreas             91 VfL Gladbeck                  12,09 sec  7./I    
13.Falkenhagen, Simon          91 LV Oelde                      12,78 sec  8./I    
 
 
Hochsprung Vor-/Endkampf 
 
 1.Tebelius, Sergej            91 LG Oelde/Wadersloh                1,30 m   
 2.Wienker, Lucas              91 TV Beckum                         1,30 m   
 3.Hamm, Johannes              91 LG Ems Warendorf                  1,26 m   
 4.Lohaus, Andreas             91 VfL Gladbeck                      1,26 m   
 5.Watermann, Sven             91 LG Ennepe-Süd                     1,26 m   
 6.Pape, Pascal                91 LG Oelde/Wadersloh                1,22 m   
 7.Tenkhoff, Alexander         91 LG Ems Warendorf                  1,18 m   
 8.Schädler, Torben            91 LV Oelde                          1,14 m   
 9.Schulze-Zurmussen, Christoph91 LG Ems Warendorf                  1,06 m   
 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf 
 
 1.Pape, Pascal                91 LG Oelde/Wadersloh                4,47 m         
 2.Tebelius, Sergej            91 LG Oelde/Wadersloh                4,40 m         
 3.Hamm, Johannes              91 LG Ems Warendorf                  4,36 m         
 4.Tenkhoff, Alexander         91 LG Ems Warendorf                  4,21 m         
 5.Wienker, Lucas              91 TV Beckum                         4,20 m         
 6.Schulze-Zurmussen, Christoph91 LG Ems Warendorf                  4,04 m         
 7.Watermann, Sven             91 LG Ennepe-Süd                     4,03 m         
 8.Tigges, Stephan             91 TV Beckum                         3,95 m         
 9.Benscheidt, Jan             91 LV Oelde                          3,79 m         
10.Lohaus, Andreas             91 VfL Gladbeck                      3,72 m         
11.Schädler, Torben            91 LV Oelde                          3,62 m         
12.Falkenhagen, Simon          91 LV Oelde                          3,48 m         
 
 
Kugelstoß 3 kg Vor-/Endkampf 
 
 1.Hamm, Johannes              91 LG Ems Warendorf                  8,39 m   
 2.Pape, Pascal                91 LG Oelde/Wadersloh                7,95 m   
 3.Tenkhoff, Alexander         91 LG Ems Warendorf                  7,06 m   
 4.Tebelius, Sergej            91 LG Oelde/Wadersloh                6,97 m   
 5.Fölling, Carsten            91 LV Oelde                          6,63 m   
 6.Benscheidt, Jan             91 LV Oelde                          6,08 m   
 7.Schädler, Torben            91 LV Oelde                          6,03 m   
 8.Schulze-Zurmussen, Christoph91 LG Ems Warendorf                  5,51 m   
 9.Falkenhagen, Simon          91 LV Oelde                          4,76 m   



= _ÉÅâìãÉê=mÑáåÖëíJpéçêíÑÉëí=OMMP=Ó=VK=gìåá=OMMP=Ó=g~Üåëí~Çáçå=_ÉÅâìã=

= ïïïKÑìåJëéçêíJ~ÅíáçåKÇÉ=

bêëíÉääí=ãáí=iÉáÅÜí~íÜäÉíáâJpçÑíï~êÉ=ÇÉê=cáêã~=łoáÉéáåÖ=pçÑíï~êÉ“K ON=

ïïïKêáÉéáåÖJëçÑíï~êÉKÇÉ=

Schüler M13 
 
75 m Endlauf                   Wind: +3,1 
 
 1.Oen, Kevin                  90 LG Oelde/Wadersloh               10,19 sec 
 2.Urbschat, Kevin             90 VfL Gladbeck                     10,28 sec 
 3.Conrad, Henning             90 VfL Gladbeck                     10,31 sec 
 4.Voß, Jannik                 90 BSV Ostbevern                    10,65 sec 
 5.Borchard, Thomas            90 LG Oelde/Wadersloh               10,84 sec 
 
 
Hochsprung Vor-/Endkampf 
 
 1.Borchard, Thomas            90 LG Oelde/Wadersloh                1,42 m   
 2.Conrad, Henning             90 VfL Gladbeck                      1,34 m   
 3.Urbschat, Kevin             90 VfL Gladbeck                      1,34 m   
 4.Oen, Kevin                  90 LG Oelde/Wadersloh                1,30 m   
 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf 
 
 1.Urbschat, Kevin             90 VfL Gladbeck                      4,94 m         
 2.Conrad, Henning             90 VfL Gladbeck                      4,72 m         
 3.Oen, Kevin                  90 LG Oelde/Wadersloh                4,52 m         
 4.Borchard, Thomas            90 LG Oelde/Wadersloh                4,34 m         
 5.Voß, Jannik                 90 BSV Ostbevern                     4,23 m         
 
 
Kugelstoß 3 kg Vor-/Endkampf 
 
 1.Oen, Kevin                  90 LG Oelde/Wadersloh                9,20 m   
 2.Conrad, Henning             90 VfL Gladbeck                      9,16 m   
 3.Borchard, Thomas            90 LG Oelde/Wadersloh                7,66 m   
 
 



= _ÉÅâìãÉê=mÑáåÖëíJpéçêíÑÉëí=OMMP=Ó=VK=gìåá=OMMP=Ó=g~Üåëí~Çáçå=_ÉÅâìã=

= ïïïKÑìåJëéçêíJ~ÅíáçåKÇÉ=

bêëíÉääí=ãáí=iÉáÅÜí~íÜäÉíáâJpçÑíï~êÉ=ÇÉê=cáêã~=łoáÉéáåÖ=pçÑíï~êÉ“K OO=

ïïïKêáÉéáåÖJëçÑíï~êÉKÇÉ=

Schüler M14 
 
100 m Endlauf                  Wind: +2,9 
 
 1.Oen, Mark                   89 LG Oelde/Wadersloh               12,31 sec 
 2.Lebro, Geza                 89 LG Ennepe-Süd                    13,66 sec 
 3.Buschhorn, Georg            89 LG Oelde/Wadersloh               13,96 sec 
 4.Seegert, Michael            89 LC Letmathe                      14,05 sec 
 5.Gerhards, Jannis            89 TuS Ampen                        15,71 sec 
 
 
1000 m Endlauf 
 
 1.Lebro, Geza                 89 LG Ennepe-Süd                  3:31,76 min 
 
 
Hochsprung Vor-/Endkampf 
 
 1.Oen, Mark                   89 LG Oelde/Wadersloh                1,56 m   
 2.Buschhorn, Georg            89 LG Oelde/Wadersloh                1,36 m   
 3.Lebro, Geza                 89 LG Ennepe-Süd                     1,28 m   
 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf 
 
 1.Oen, Mark                   89 LG Oelde/Wadersloh                5,16 m         
 2.Buschhorn, Georg            89 LG Oelde/Wadersloh                4,43 m         
 3.Gerhards, Jannis            89 TuS Ampen                         3,67 m         
 
 
Kugelstoß 4 kg Vor-/Endkampf 
 
 1.Oen, Mark                   89 LG Oelde/Wadersloh                9,80 m   
 2.Buschhorn, Georg            89 LG Oelde/Wadersloh                7,15 m   
 3.Gerhards, Jannis            89 TuS Ampen                         6,27 m   
 
 



= _ÉÅâìãÉê=mÑáåÖëíJpéçêíÑÉëí=OMMP=Ó=VK=gìåá=OMMP=Ó=g~Üåëí~Çáçå=_ÉÅâìã=
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bêëíÉääí=ãáí=iÉáÅÜí~íÜäÉíáâJpçÑíï~êÉ=ÇÉê=cáêã~=łoáÉéáåÖ=pçÑíï~êÉ“K OP=

ïïïKêáÉéáåÖJëçÑíï~êÉKÇÉ=

Schüler M15 
 
100 m Endlauf                  Wind: +2,4 
 
 1.Gorden, Jannick             88 LG Ahlen 01                      12,44 sec 
 2.Wagner, Dominik             88 LV Oelde                         12,90 sec 
 3.Böinghoff, Thomas           88 LG Rosendahl                     13,82 sec 
 
 
1000 m Endlauf 
 
 1.Schwartze, Friedrich        88 LG Ems Warendorf               3:43,88 min 
 
 
Hochsprung Vor-/Endkampf 
 
 1.Böinghoff, Thomas           88 LG Rosendahl                      1,56 m   
 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf 
 
 1.Gorden, Jannick             88 LG Ahlen 01                       5,36 m         
 2.Wagner, Dominik             88 LV Oelde                          4,81 m         
 3.Böinghoff, Thomas           88 LG Rosendahl                      4,42 m         
 
 
Kugelstoß 4 kg Vor-/Endkampf 
 
 1.Gorden, Jannick             88 LG Ahlen 01                      10,79 m   
 2.Wagner, Dominik             88 LV Oelde                          9,58 m   
 
 



= _ÉÅâìãÉê=mÑáåÖëíJpéçêíÑÉëí=OMMP=Ó=VK=gìåá=OMMP=Ó=g~Üåëí~Çáçå=_ÉÅâìã=

= ïïïKÑìåJëéçêíJ~ÅíáçåKÇÉ=

bêëíÉääí=ãáí=iÉáÅÜí~íÜäÉíáâJpçÑíï~êÉ=ÇÉê=cáêã~=łoáÉéáåÖ=pçÑíï~êÉ“K OQ=

ïïïKêáÉéáåÖJëçÑíï~êÉKÇÉ=

männliche Jugend B 
 
100 m Endläufe                 Wind I:+2,2 / II:+2,9 
 
 1.Maschelski, Stefan          87 LG Ahlen 01                    12,07 sec  2./I    
 
 
200 m Endlauf                  Wind: +3,4 
 
 1.Maschelski, Stefan          87 LG Ahlen 01                      24,62 sec 
 2.Oen, Mark                   89 LG Oelde/Wadersloh               24,95 sec 
 3.Wiebringhaus, Robert        87 LG Hamm                          25,21 sec 
 
 
400 m Endläufe 
 
 1.Brinkötter, Jan-Hendrik     87 LG Hamm                        61,94 sec  3./I    
 
 
Meile Endlauf 
 
 1.Krause, Jan                 87 LG Hamm                        5:17,34 min 
 
 



= _ÉÅâìãÉê=mÑáåÖëíJpéçêíÑÉëí=OMMP=Ó=VK=gìåá=OMMP=Ó=g~Üåëí~Çáçå=_ÉÅâìã=
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ïïïKêáÉéáåÖJëçÑíï~êÉKÇÉ=

männliche Jugend A 
 
100 m Endläufe                 Wind I:+2,2 / II:+2,9 
 
 1.Weber, Marc                 85 TV Beckum                      11,39 sec  1./I    
 2.Hartfeld, Alexej            85 LG Oelde/Wadersloh             13,02 sec  3./I    
 
 
200 m Endlauf                  Wind: +3,4 
 
 1.Hartfeld, Alexej            85 LG Oelde/Wadersloh               26,32 sec 
 
 
400 m Endläufe 
 
 1.Wiebringhaus, Phillip       84 LG Hamm                        53,51 sec  1./I    
 2.Hartfeld, Alexej            85 LG Oelde/Wadersloh             60,31 sec  2./I    
 
 
Meile Endlauf 
 
 1.Gerigk, Christoph           85 TV Beckum                      5:20,13 min 
 
 
5000 m Endlauf 
 
 1.Kulick, Stefan              85 TSV Viktoria Mülheim          17:32,54 min 
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ïïïKêáÉéáåÖJëçÑíï~êÉKÇÉ=

Männer 
 
100 m Endläufe                 Wind I:+2,2 / II:+2,9 
 
 1.Becker, Sven                78 LG Ahlen 01                   11,66 sec  1./II   
 2.Kloss, Andreas              78 LG Ahlen 01                   12,43 sec  2./II   
 3.Tapmeier, Michael           77 SG Rote Erde Beckum           12,44 sec  3./II   
 4.Gundlach, Carsten           76 TV Beckum                     12,46 sec  4./II   
 
 
400 m Endläufe 
 
 1.Becker, Sven                78 LG Ahlen 01                   53,91 sec  1./II   
 2.Kreickmann, Markus          78 LG Ahlen 01                   61,65 sec  4./II   
 
 
Meile Endlauf 
 
 1.Kreickmann, Markus          78 LG Ahlen 01                    5:31,96 min 
 
 



= _ÉÅâìãÉê=mÑáåÖëíJpéçêíÑÉëí=OMMP=Ó=VK=gìåá=OMMP=Ó=g~Üåëí~Çáçå=_ÉÅâìã=

= ïïïKÑìåJëéçêíJ~ÅíáçåKÇÉ=
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ïïïKêáÉéáåÖJëçÑíï~êÉKÇÉ=

Männer M30 
 
5000 m Endlauf 
 
 1.Nakielski, Markus           71 LG Ahlen 01                   16:29,35 min 
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ïïïKêáÉéáåÖJëçÑíï~êÉKÇÉ=

Männer M35 
 
400 m Endläufe 
 
 1.Brand, Andreas              68 LG Lüdenscheid                54,76 sec  2./II   
 
 
5000 m Endlauf 
 
 1.Kreutz, Manfred             65 LG Ahlen 01                   17:47,54 min 
 2.Biermann, Stephan           68 TV Werne 03                   21:04,85 min 
 
 



= _ÉÅâìãÉê=mÑáåÖëíJpéçêíÑÉëí=OMMP=Ó=VK=gìåá=OMMP=Ó=g~Üåëí~Çáçå=_ÉÅâìã=

= ïïïKÑìåJëéçêíJ~ÅíáçåKÇÉ=

bêëíÉääí=ãáí=iÉáÅÜí~íÜäÉíáâJpçÑíï~êÉ=ÇÉê=cáêã~=łoáÉéáåÖ=pçÑíï~êÉ“K OV=

ïïïKêáÉéáåÖJëçÑíï~êÉKÇÉ=

Männer M40 
 
100 m Endläufe                 Wind I:+2,2 / II:+2,9 
 
 1.Schütte, Thomas             59 LG Olympia Dortmund           12,97 sec  5./II   
 2.Wienand, Markus             61 LG Olympia Dortmund           13,83 sec  6./II   
 
 
400 m Endläufe 
 
 1.Buchholz, Steffen           60 LAC Spenge                    58,89 sec  3./II   
 
 
Meile Endlauf 
 
 1.Peters, Wilhelm                SV Teuto Riesenbeck            5:08,03 min 
 
 
5000 m Endlauf 
 
 1.Gosda, Ralf                 62 LG Ahlen 01                   18:47,98 min 
 2.Klein, Norbert              59 VfL 1854 Kamen                20:26,74 min 
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ïïïKêáÉéáåÖJëçÑíï~êÉKÇÉ=

Männer M45 
 
Meile Endlauf 
 
 1.Kerßenfischer, Werner       56 LV Oelde                       6:11,31 min 
 
 
5000 m Endlauf 
 
 1.Schulte, Heinz-Jürgen       58 LV Oelde                      19:42,13 min 
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Männer M50 
 
Meile Endlauf 
 
 1.Benscheidt, Georg           49 LV Oelde                       6:12,49 min 
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