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Einzelzeiten 
 
  1.  105 Kussel, Bernd              TV Werne 03 I                27:45   1. M     
  2.  283 Lücke, Marcel           83 SuS Stadtlohn Triathlon      27:51   2. M     
  3.  403 James, Carlton             LAG Gütersloh                28:08   3. M     
  4.  285 Grabowski, Kalle        79 SuS Stadtlohn Triathlon      28:31   4. M     
  5.  375 Siepmann, Stefan           LG Hamm I                    28:59   5. M     
  6.  282 Völker, Gerrit          76 SuS Stadtlohn Triathlon      29:40   6. M     
  7.   25 Nakielski, Markus          LG Ahlen 01 I                29:47   7. M     
  8.  104 Teicher, Jürgen            TV Werne 03 I                29:50   8. M     
  9.  284 Kemper, Christian       80 SuS Stadtlohn Triathlon      29:53   9. M     
 10.  101 Rösner, Volker             TV Werne 03 I                29:57  10. M     
 11.  301 Dieckmann, Marco           Tri-Star Oelde               30:04   1. X     
 12.  405 James, Carlton             LAG Gütersloh                30:09  11. M     
 13.   22 Osheku, Moses              LG Ahlen 01 I                30:13  12. M     
 14.   92 Grünebaum, Manfred      57 LV Oelde                     30:26  13. M     
 15.   21 Sußek, Frank               LG Ahlen 01 I                30:36  14. M     
 16.  345 Masjosthusmann, Martin     LG Burg Team Schwarz         30:40  15. M     
 17.   24 Kreutz, Manfred            LG Ahlen 01 I                31:00  16. M     
 18.  281 Liesner, Jens           75 SuS Stadtlohn Triathlon      31:00  17. M     
 19.  344 Bozduman, Murat            LG Burg Team Schwarz         31:02  18. M     
 20.   43 Hohenhorst, Michael        Ski-Club Beckum I            31:10  19. M     
 21.   23 Schuler, Mirko             LG Ahlen 01 I                31:12  20. M     
 22.   91 Günnewig, Andreas       66 LV Oelde                     31:18  21. M     
 23.  102 Schönberger, Roland        TV Werne 03 I                31:22  22. M     
 24.   31 Gosda, Ralf                LG Ahlen 01 II               31:41  23. M     
 25.  352 Skrobanek, Mirco           LG Ahlen 01 III              31:41  24. M     
 26.  402 Meissner, Stefan           LAG Gütersloh                31:48  25. M     
 27.  255 Jasiak, Stefan          66 DJK St. Laurentius Warburg   31:55  26. M     
 28.  343 Herz, Arthur               LG Burg Team Schwarz         32:06  27. M     
 29.   32 Schwenke, Stefan           LG Ahlen 01 II               32:09  28. M     
 30.   62 Topf, Andreas              DJK Grün-Weiß Werl           32:09  29. M     
 31.  103 Schaaf, Norbert            TV Werne 03 I                32:13  30. M     
 32.  342 Wittreck, Ferdi            LG Burg Team Schwarz         32:15  31. M     
 33.  111 Schaaf, Matthias           TV Werne 03 II               32:22  32. M     
 34.  372 Kinitz, Tim                LG Hamm I                    32:25  33. M     
 35.  894 Christ, Frank           48 LG Hamm I                    32:26   1. MÜ    
 36.   61 Kollmer, Jochem            DJK Grün-Weiß Werl           32:28  34. M     
 37.  765 Ahlke, Burkhard            LG Beelen                    32:30   2. X     
 38.   95 Stutenbäumer, Martin    64 LV Oelde                     32:38  35. M     
 39.  401 Dirks, Egon                LAG Gütersloh                32:39  36. M     
 40.   94 Dilla, Wolfgang         65 LV Oelde                     32:43  37. M     
 41.   93 Höner, Roger            63 LV Oelde                     32:53  38. M     
 42.  885 Vasi, Guiseppe          47 Marathon Soest               33:00   2. MÜ    
 43.  254 Polle, Uwe              63 DJK St. Laurentius Warburg   33:03  39. M     
 44.  355 Jörke, Dennis              LG Ahlen 01 III              33:03  40. M     
 45.   41 Falbrede, Martin           Ski-Club Beckum I            33:16  41. M     
 46.  404 Sengstock, Carsten         LAG Gütersloh                33:25  42. M     
 47.  371 Beulertz, Andreas          LG Hamm I                    33:31  43. M     
 48.  691 Günnewig, Harald        65 LV Oelde II                  33:38   3. X     
 49.   34 Wechler, Peter             LG Ahlen 01 II               33:44  44. M     
 50.   42 Bode, Achim                Ski-Club Beckum I            33:46  45. M     
 51.  893 Schwennecker, Ulrich    51 LG Hamm I                    33:50   3. MÜ    
 52.  413 Lindemann, Ralf            Zatopeks Erben               33:53  46. M     
 53.   65 Frey, Matthias             DJK Grün-Weiß Werl           34:01  47. M     
 54.  243 Scholz, Wolfgang        50 BSG Finanzamt Beckum         34:05  48. M     
 55.  145 Rüter, Dominik          86 LG Ems Warendorf/SC Füchto   34:06  49. M     
 56.  365 Wittenbrink, Jan           LG Ahlen 01 IV               34:10  50. M     
 57.  341 Klemp, Elmar               LG Burg Team Schwarz         34:12  51. M     
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 58.  561 Peschke, Petra             LAG Gütersloh                34:12   1. F     
 59.  562 Kölling, Susanne           LAG Gütersloh                34:13   2. F     
 60.  892 Farris, Pietro          49 LG Hamm I                    34:18   4. MÜ    
 61.  895 Pierog, Reinhold        50 LG Hamm I                    34:20   5. MÜ    
 62.  353 Mesken, Daniel             LG Ahlen 01 III              34:22  52. M     
 63.  204 Krämer, Thomas          83 Feuerwehr Beckum I           34:23  53. M     
 64.  235 Waschk, Günter             TLV Rünthe                   34:26  54. M     
 65.  321 Dressler, Friedemann       LG Burg Team Grün            34:27  55. M     
 66.  303 Dämmer, Rudy               Tri-Star Oelde               34:29   4. X     
 67.  351 Tripp, Michael             LG Ahlen 01 III              34:32  56. M     
 68.  695 Walljasper, Markus      64 LV Oelde II                  34:33   5. X     
 69.  231 Schulz, Andreas            TLV Rünthe                   34:38  57. M     
 70.  332 Deppe, Wolfgang            LG Burg Team Weiss           34:39  58. M     
 71.  891 Böttcher, Günter        48 LG Hamm I                    34:39   6. MÜ    
 72.  331 Stekelenburg, Hans-Walte   LG Burg Team Weiss           34:42  59. M     
 73.  253 Scholz, Hermann         49 DJK St. Laurentius Warburg   34:44  60. M     
 74.   11 Strohmann, Andreas      60 SuS Bertlich                 34:49  61. M     
 75.  125 Ahlers, Ralf            68 TV Hohne I                   34:50  62. M     
 76.   64 Guney, Michael             DJK Grün-Weiß Werl           34:56  63. M     
 77.  373 Brinkkötter, Hendrik       LG Hamm I                    34:56  64. M     
 78.  374 Frederking, Johannes       LG Hamm I                    34:59  65. M     
 79.  564 James, Michelle            LAG Gütersloh                35:00   3. F     
 80.  881 Revinsek, Martin        49 Marathon Soest               35:04   7. MÜ    
 81.  114 Hanisch, Edgar             TV Werne 03 II               35:06  66. M     
 82.  252 Jablowski, Andre        75 DJK St. Laurentius Warburg   35:07  67. M     
 83.  244 Emmler, Andreas         65 BSG Finanzamt Beckum         35:09  68. M     
 84.    1 Rieping, Uwe            62 SG Rote Erde Beckum          35:09  69. M     
 85.  565 McLeod-Way, Linda          LAG Gütersloh                35:09   4. F     
 86.  414 Lindemann, Ralf            Zatopeks Erben               35:09  70. M     
 87.  425 Licht, Oliver              Die Fremdkörper              35:09  71. M     
 88.  112 Hauk, Wolfram              TV Werne 03 II               35:24  72. M     
 89.  354 Schnafel, Martin           LG Ahlen 01 III              35:24  73. M     
 90.  115 Schlicker-Chrost, Günter   TV Werne 03 II               35:27  74. M     
 91.  265 Bendfeld, Gerd          69 DJK St. Laurentius Warburg   35:27  75. M     
 92.  302 Bittner, Bettina           Tri-Star Oelde               35:39   6. X     
 93.  415 Schirmann, Martin          Zatopeks Erben               35:40  76. M     
 94.   45 Heiringhoff, Klaus         Ski-Club Beckum I            35:42  77. M     
 95.   35 Kreickmann, Markus         LG Ahlen 01 II               35:43  78. M     
 96.  251 Fecke, Josef            63 DJK St. Laurentius Warburg   35:43  79. M     
 97.  335 Herz, Arnold               LG Burg Team Weiss           35:51  80. M     
 98.  882 Raulin, Siegfried       43 Marathon Soest               35:53   8. MÜ    
 99.  215 Hagemann, Andreas       76 Feuerwehr Beckum II          35:54  81. M     
100.  241 Schmidt, Burkhard       58 BSG Finanzamt Beckum         35:54  82. M     
101.   63 Weber, Jürgen              DJK Grün-Weiß Werl           35:55  83. M     
102.   84 Bussieweke, Reinhold    49 LG Oelde/Wadersloh           35:57  84. M     
103.  113 Böhle, Dirk                TV Werne 03 II               35:57  85. M     
104.  121 Konermann, Peter        60 TV Hohne I                   35:59  86. M     
105.  754 Berghoff, Rudi             Tria Ahlen-Heessen           35:59   7. X     
106.  761 Vogt, Günter               LG Beelen                    36:05   8. X     
107.  783 Beverins, B.               LG Burg Team Blau            36:05   9. X     
108.  865 Marx, Bernd             49 LV Oelde                     36:06   9. MÜ    
109.  305 Baxheinrich, Sebastian     Tri-Star Oelde               36:06  10. X     
110.   44 Morgenstern, Fano          Ski-Club Beckum I            36:11  87. M     
111.  323 Schuster, Rolf             LG Burg Team Grün            36:12  88. M     
112.  202 Stripper, Uli           59 Feuerwehr Beckum I           36:13  89. M     
113.  725 Biermann, Stephan          TV Werne 03                  36:17  11. X     
114.  205 Abel, Thomas            78 Feuerwehr Beckum I           36:19  90. M     
115.  721 Rau, Thomas                TV Werne 03                  36:24  12. X     
116.  322 Heitjohann, Gerd           LG Burg Team Grün            36:24  91. M     
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117.  862 Jürgenschellert, Egon   52 LV Oelde                     36:30  10. MÜ    
118.  271 Schlingmann, Norbert       LG Beelen                    36:31  92. M     
119.  132 Brix, Michael           56 TV Hohne II                  36:32  93. M     
120.  233 Hoppe, Marko               TLV Rünthe                   36:35  94. M     
121.   33 Schwenke, Mathias          LG Ahlen 01 II               36:36  95. M     
122.   81 Hölscher, Michael       64 LG Oelde/Wadersloh           36:36  96. M     
123.  232 Teske, Rudolf              TLV Rünthe                   36:36  97. M     
124.  142 Ruhe, Jürgen            88 LG Ems Warendorf/SC Füchto   36:38  98. M     
125.    4 Holtwick, Robert        66 SG Rote Erde Beckum          36:52  99. M     
126.  663 Heyser, Hans-Joachim       DJK Grün-Weiß Werl           36:54  13. X     
127.   51 Schade, Helmut             Ski-Club Beckum II           37:03 100. M     
128.   12 Schlachheit, Markus     77 SuS Bertlich                 37:16 101. M     
129.   55 Freischem, Uwe             Ski-Club Beckum II           37:16 102. M     
130.   73 Raupach, Jürgen         68 TV Flerke/Welver             37:17 103. M     
131.   52 Havers, Torsten            Ski-Club Beckum II           37:20 104. M     
132.  853 Pögel, Lutz             41 DJK Grün-Weiß Werl           37:21  11. MÜ    
133.   53 Fengler, Ulli              Ski-Club Beckum II           37:22 105. M     
134.  362 Reckendrees, Heinz         LG Ahlen 01 IV               37:26 106. M     
135.   74 Klauke, Helmut          58 TV Flerke/Welver             37:28 107. M     
136.  311 Hagemeister, Uwe           LG Burg Team Rot             37:36 108. M     
137.  364 Nienaber, Oliver           LG Ahlen 01 IV               37:38 109. M     
138.    5 Schmeling, Ralf         66 SG Rote Erde Beckum          37:39 110. M     
139.  555 Becker, Dirk               LG Hamm                      37:42  14. X     
140.  123 Laig, Uwe               57 TV Hohne I                   37:43 111. M     
141.  654 Kirschbaum, Bernd          Ski-Club Beckum              37:44  15. X     
142.  383 Struthwolf, Udo            LG Hamm II                   37:46  16. X     
143.  883 Möller, Heinz           41 Marathon Soest               37:47  12. MÜ    
144.   75 Bögge, Reimund          60 TV Flerke/Welver             37:52 112. M     
145.  745 Laig, Matthias          88 TV Hohne                     37:54  17. X     
146.  852 Nau, Peter              40 DJK Grün-Weiß Werl           37:56  13. MÜ    
147.  861 Göhler, Klaus           39 LV Oelde                     37:57  14. MÜ    
148.  131 Krampe, Hanno           62 TV Hohne II                  37:57 113. M     
149.  324 Wrede, Ulli                LG Burg Team Grün            37:59 114. M     
150.  664 Siefke, Klaus-Dieter       DJK Grün-Weiß Werl           38:00  18. X     
151.  851 Walther, Wolfgang       51 DJK Grün-Weiß Werl           38:03  15. MÜ    
152.  854 Meinelt, Georg          52 DJK Grün-Weiß Werl           38:04  16. MÜ    
153.  195 Pawlik, Karl-Heinz      50 TV Datteln 09                38:04 115. M     
154.  124 Brix, Christian         86 TV Hohne I                   38:13 116. M     
155.   85 Bussieweke, Berthold    60 LG Oelde/Wadersloh           38:14 117. M     
156.  135 Cymann, Sacha           70 TV Hohne II                  38:15 118. M     
157.  163 Deing, Markus              Tria Ahlen-Heessen II        38:15 119. M     
158.  553 Böttcher, Günter           LG Hamm                      38:15  19. X     
159.  245 Scheiperpeter, Dieter   63 BSG Finanzamt Beckum         38:25 120. M     
160.  333 Hesse, Uwe                 LG Burg Team Weiss           38:27 121. M     
161.  412 Rosenthal, Ruth            Zatopeks Erben               38:28 122. M     
162.  315 Schiedel, Rudi             LG Burg Team Rot             38:34 123. M     
163.  694 Engel, Reinhard         62 LV Oelde II                  38:35  20. X     
164.  651 Lindental, Renate          Ski-Club Beckum              38:38  21. X     
165.  144 Klösener, Matthias      87 LG Ems Warendorf/SC Füchto   38:43 124. M     
166.  264 Dingerkus, Peter        61 DJK St. Laurentius Warburg   38:44 125. M     
167.  151 Wulle, Paul                Tria Ahlen-Heessen I         38:45 126. M     
168.  764 Kaus, Christian            LG Beelen                    38:48  22. X     
169.  653 Mittmann, Christof         Ski-Club Beckum              38:51  23. X     
170.  703 Pannicke, Lutz          66 LV Oelde III                 38:57  24. X     
171.  563 Freitag, Julia             LAG Gütersloh                38:57   5. F     
172.    3 Tapmeier, Michael       77 SG Rote Erde Beckum          39:02 127. M     
173.  863 Benscheidt, Georg       49 LV Oelde                     39:09  17. MÜ    
174.  225 Mehringskötter, Michael 59 Polizei Hamm                 39:10 128. M     
175.  424 Weitkämper, Ralf           Die Fremdkörper              39:10 129. M     
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176.  234 Gerlach, Olaf              TLV Rünthe                   39:11 130. M     
177.  511 Klingbeil, Renate          TV Werne 03                  39:15   6. F     
178.  274 Uhlmann, Frank             LG Beelen                    39:16 131. M     
179.  755 Lubold, Herbert            Tria Ahlen-Heessen           39:18  25. X     
180.   15 Strohmann, Tobias       92 SuS Bertlich                 39:19 132. M     
181.  275 Elsing, Günter             LG Beelen                    39:19 133. M     
182.  884 Dierbée, Leon           30 Marathon Soest               39:22  18. MÜ    
183.  312 Thies, Jörg                LG Burg Team Rot             39:27 134. M     
184.   83 Hackenholt, Josef       35 LG Oelde/Wadersloh           39:29 135. M     
185.  152 Schellhase, Ewald          Tria Ahlen-Heessen I         39:36 136. M     
186.  902 Zeidler, Adam           39 LG Hamm II - 313 Jahre       39:39  19. MÜ    
187.  685 Stanlein, Ludger        61 LV Oelde I                   39:43  26. X     
188.  381 Herrmann, Thomas           LG Hamm II                   39:46  27. X     
189.  272 Hanewinkel, Winfried       LG Beelen                    39:48 137. M     
190.    2 Lücking, Holger         78 SG Rote Erde Beckum          39:50 138. M     
191.  904 Löhr, Ewald             39 LG Hamm II - 313 Jahre       39:50  20. MÜ    
192.  752 Lubold, Klaus              Tria Ahlen-Heessen           39:51  28. X     
193.  782 Blomberg, Andreas          LG Burg Team Blau            39:58  29. X     
194.  855 Thele, Wolfram          42 DJK Grün-Weiß Werl           40:01  21. MÜ    
195.  325 Kracht, Manfred            LG Burg Team Grün            40:01 139. M     
196.   54 Heinze, Peter              Ski-Club Beckum II           40:02 140. M     
197.  423 Horn, Axel                 Die Fremdkörper              40:03 141. M     
198.  871 Reuschel, Freimut       51 TV Hohne                     40:07  22. MÜ    
199.  905 Funke, Helmut           42 LG Hamm II - 313 Jahre       40:07  23. MÜ    
200.  133 Gabriel, Jürgen         60 TV Hohne II                  40:23 142. M     
201.   14 Kannen, Markus          75 SuS Bertlich                 40:28 143. M     
202.  422 Diecksmeier, Oliver        Die Fremdkörper              40:37 144. M     
203.  171 Hoffmann, Dan              SC To San I                  40:45 145. M     
204.  201 Nordhoff, Heinz         53 Feuerwehr Beckum I           40:53 146. M     
205.  134 Rethschulte, Dieter     62 TV Hohne II                  40:54 147. M     
206.  143 Ruhe, Johannes          88 LG Ems Warendorf/SC Füchto   40:59 148. M     
207.  655 Overmeier, Wilfried        Ski-Club Beckum              41:05  30. X     
208.  194 Nottelmann, Helmut      46 TV Datteln 09                41:06 149. M     
209.  665 Legler, Burkhard           DJK Grün-Weiß Werl           41:09  31. X     
210.   72 Kruse, Thorsten         69 TV Flerke/Welver             41:10 150. M     
211.  203 Stählker, Martin        59 Feuerwehr Beckum I           41:15 151. M     
212.   71 Kaune, Manfred          60 TV Flerke/Welver             41:16 152. M     
213.  753 Brzoskar, Beate            Tria Ahlen-Heessen           41:19  32. X     
214.  141 Rolf, Christoph         88 LG Ems Warendorf/SC Füchto   41:24 153. M     
215.  692 Günnewig, Ines          74 LV Oelde II                  41:27  33. X     
216.  183 Biermann, Marlon           SC To San II                 41:28 154. M     
217.  915 Meier, Hans-Jürgen      43 Turbo-Schnecken Lüdenschei   41:29  24. MÜ    
218.  514 Stein, Marianne            TV Werne 03                  41:33   7. F     
219.  762 Jürgens, Kirsten           LG Beelen                    41:36  34. X     
220.  763 Sievert, Annette           LG Beelen                    41:36  35. X     
221.  873 Jüterbock, Detlef       52 TV Hohne                     41:41  25. MÜ    
222.  952 Hövener, Manfred        36 SV 47/63 Stockum             41:48   1. XÜ    
223.  504 Heyser, Karin              DJK Grün-Weiß Werl           41:49   8. F     
224.  552 Stegt, Jürgen              LG Hamm                      41:55  36. X     
225.  911 Scherzer, Heinz         33 Turbo-Schnecken Lüdenschei   41:55  26. MÜ    
226.  712 Bentsch, Joachim        54 LV Oelde IV                  41:57  37. X     
227.  513 Rakoniewski, Anette        TV Werne 03                  42:06   9. F     
228.  154 Passmann, Dirk             Tria Ahlen-Heessen I         42:12 155. M     
229.  224 Nüsken, Heiko           72 Polizei Hamm                 42:17 156. M     
230.  174 Brlecic, Zeljko            SC To San I                  42:18 157. M     
231.   13 Strohmann, Kerstin      65 SuS Bertlich                 42:27 158. M     
232.  903 Keßner, Gerd            36 LG Hamm II - 313 Jahre       42:30  27. MÜ    
233.  781 Liermann, Irmgard          LG Burg Team Blau            42:34  38. X     
234.  212 Meier, Stefan           68 Feuerwehr Beckum II          42:36 159. M     
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235.  785 Freiwald, Wolfgang         LG Burg Team Blau            42:42  39. X     
236.  173 Pommerenig, Udo            SC To San I                  42:46 160. M     
237.  411 Wendt, Arthur              Zatopeks Erben               42:48 161. M     
238.  361 Gonsior, André             LG Ahlen 01 IV               42:57 162. M     
239.  395 Guder, Rene                Pannenberg-Runners Beckum    43:01  40. X     
240.  222 Brendt, Helmut          64 Polizei Hamm                 43:03 163. M     
241.  784 Knipping, Nicola           LG Burg Team Blau            43:10  41. X     
242.  901 Claßen, Ernst           39 LG Hamm II - 313 Jahre       43:10  28. MÜ    
243.  711 Bentsch, Matthias       85 LV Oelde IV                  43:11  42. X     
244.  242 Klopper, Frank          69 BSG Finanzamt Beckum         43:13 164. M     
245.  864 Dieckmann, Helmut       47 LV Oelde                     43:19  29. MÜ    
246.  385 Kionka, Hildegard          LG Hamm II                   43:26  43. X     
247.  164 Brandt, Stefan             Tria Ahlen-Heessen II        43:28 165. M     
248.   82 Mancera, Gabino         51 LG Oelde/Wadersloh           43:31 166. M     
249.  384 Struthwolf, Annette        LG Hamm II                   43:36  44. X     
250.  914 Cordt, Gerd             37 Turbo-Schnecken Lüdenschei   43:38  30. MÜ    
251.  393 Scholz, Achim              Pannenberg-Runners Beckum    43:39  45. X     
252.  521 Brix, Petra             58 TV Hohne I                   43:43  10. F     
253.  273 Suer, Friedhelm            LG Beelen                    43:43 167. M     
254.  535 Abu Ajamieh, Traute     45 TV Hohne II                  43:48  11. F     
255.  733 Smith, David               Flinke Kellen                43:49  46. X     
256.  652 Uckelmann, Petra           Ski-Club Beckum              43:51  47. X     
257.  501 Ostermann, Monika          DJK Grün-Weiß Werl           43:51  12. F     
258.  122 Konermann, Michael      67 TV Hohne I                   43:52 168. M     
259.  872 Saatkamp, Ulrich        52 TV Hohne                     43:53  31. MÜ    
260.  722 Lefering, Rita             TV Werne 03                  43:58  48. X     
261.  334 Vollmer, Franz             LG Burg Team Weiss           43:58 169. M     
262.  503 Mast, Marina               DJK Grün-Weiß Werl           43:59  13. F     
263.  684 Brasche, Gabriele       57 LV Oelde I                   44:03  49. X     
264.  693 Denuell, Yvonne         76 LV Oelde II                  44:14  50. X     
265.  211 Schirrmeister, Fred     66 Feuerwehr Beckum II          44:30 170. M     
266.  421 Köhler, Silke              Die Fremdkörper              44:30 171. M     
267.  515 Kebbedies, Elisabeth       TV Werne 03                  44:37  14. F     
268.  153 Roland, Klaus              Tria Ahlen-Heessen I         44:37 172. M     
269.  175 Focke, Manfred             SC To San I                  44:40 173. M     
270.  744 Reuschel, Saskia        89 TV Hohne                     44:41  51. X     
271.  262 Gertzen, Karsten        75 DJK St. Laurentius Warburg   44:46 174. M     
272.  954 Holzrichter, Peter      47 SV 47/63 Stockum             44:48   2. XÜ    
273.  913 Gelhausen, Horst        36 Turbo-Schnecken Lüdenschei   44:51  32. MÜ    
274.  551 Zeidler, Inge              LG Hamm                      45:00  52. X     
275.  525 Laig, Susanne           61 TV Hohne I                   45:06  15. F     
276.  742 Lutterbeck, Michael     90 TV Hohne                     45:14  53. X     
277.  713 Bölck, Gudrun           64 LV Oelde IV                  45:16  54. X     
278.  531 Herdt, Eleni            57 TV Hohne II                  45:28  16. F     
279.  314 Geuenich, Sigrid           LG Burg Team Rot             45:29 175. M     
280.  382 Becker, Meike              LG Hamm II                   45:29  55. X     
281.  702 Siebert, Maria          68 LV Oelde III                 45:32  56. X     
282.  165 Brandt, Egon               Tria Ahlen-Heessen II        45:32 176. M     
283.  394 Plum, Martina              Pannenberg-Runners Beckum    45:34  57. X     
284.  172 Focke, Dieter              SC To San I                  45:38 177. M     
285.  953 Klingels, August        38 SV 47/63 Stockum             45:40   3. XÜ    
286.  263 Simmes, Markus          78 DJK St. Laurentius Warburg   45:44 178. M     
287.  191 Friese, Siegfried       57 TV Datteln 09                45:56 179. M     
288.  874 Abendhöfer, Horst       51 TV Hohne                     46:00  33. MÜ    
289.  391 Schulte, Guido             Pannenberg-Runners Beckum    46:08  58. X     
290.  912 Bittner, Siegfried      35 Turbo-Schnecken Lüdenschei   46:10  34. MÜ    
291.  533 Glania, Beate           69 TV Hohne II                  46:15  17. F     
292.  363 Jörke, Marcel              LG Ahlen 01 IV               46:25 180. M     
293.  734 Schröder, Bernd            Flinke Kellen                46:29  59. X     
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294.  155 Brandt, Manfred            Tria Ahlen-Heessen I         46:30 181. M     
295.  705 Flaskamp, Udo           65 LV Oelde III                 46:40  60. X     
296.  704 Selig, Christiane       58 LV Oelde III                 46:43  61. X     
297.  554 Keßner, Adelheid           LG Hamm                      47:06  62. X     
298.  682 Teich, Inge             60 LV Oelde I                   47:08  63. X     
299.  743 Brix, Verena            89 TV Hohne                     47:19  64. X     
300.  512 Overmann, Eugenia          TV Werne 03                  47:21  18. F     
301.  532 Reuschel, Brigitte      51 TV Hohne II                  47:25  19. F     
302.  681 Klaßen, Birgit          62 LV Oelde I                   47:35  65. X     
303.  221 Schneider, Dietmar      70 Polizei Hamm                 47:35 182. M     
304.  223 Paschen, Markus         68 Polizei Hamm                 47:37 183. M     
305.  662 Nau, Gertrud               DJK Grün-Weiß Werl           47:41  66. X     
306.  955 Holzrichter, Margarete  46 SV 47/63 Stockum             47:50   4. XÜ    
307.  182 Schindhelm, Matthias       SC To San II                 47:52 184. M     
308.  313 Masjosthusmann, Berna      LG Burg Team Rot             47:54 185. M     
309.  523 Konermann, Susanne      61 TV Hohne I                   48:11  20. F     
310.  392 Kühnapfel, Christiane      Pannenberg-Runners Beckum    48:24  67. X     
311.  545 Henkel, Christine       56 Laufteam Unna                48:31  21. F     
312.  544 Hecker, Sabine          70 Laufteam Unna                48:32  22. F     
313.  522 Riedel-Konermann, Manuel64 TV Hohne I                   48:36  23. F     
314.  683 Klaßen, Raimund         60 LV Oelde I                   48:38  68. X     
315.  715 Erdhütter, Gudrun       53 LV Oelde IV                  48:39  69. X     
316.  735 van Eßen, Josef            Flinke Kellen                48:40  70. X     
317.  505 Zimmel, Sabine             DJK Grün-Weiß Werl           48:54  24. F     
318.  541 Schulz, Martina         62 Laufteam Unna                49:14  25. F     
319.  184 Schmidt, Denis             SC To San II                 49:42 186. M     
320.  714 Stäps, Kathrin          64 LV Oelde IV                  49:54  71. X     
321.  524 Vuga, Gabriele          60 TV Hohne I                   49:54  26. F     
322.  193 Winter, Klaus           57 TV Datteln 09                50:02 187. M     
323.  543 König, Marianne         43 Laufteam Unna                50:04  27. F     
324.  502 Steinweg, Gisela           DJK Grün-Weiß Werl           50:05  28. F     
325.  751 Roland, Carola             Tria Ahlen-Heessen           50:09  72. X     
326.  724 Winkler, Ursula            TV Werne 03                  50:11  73. X     
327.  741 Laig, Anna-Elisabeth    91 TV Hohne                     50:14  74. X     
328.  661 Templin, Christina         DJK Grün-Weiß Werl           50:29  75. X     
329.  304 Baxheinrich, Andrea        Tri-Star Oelde               50:32  76. X     
330.  542 Messner, Bärbel         54 Laufteam Unna                51:00  29. F     
331.  214 Flüggen, Jan-Patrick    80 Feuerwehr Beckum II          51:02 188. M     
332.  701 Brünenkamp, Cornelia    60 LV Oelde III                 51:05  77. X     
333.  731 Kiemann, Petra             Flinke Kellen                51:30  78. X     
334.  875 Vuga, Mirko             50 TV Hohne                     51:47  35. MÜ    
335.  181 Herrmann, Brigitte         SC To San II                 51:48 189. M     
336.  534 Ihmels, Elke            66 TV Hohne II                  51:59  30. F     
337.  213 Schoon, Michael         80 Feuerwehr Beckum II          52:00 190. M     
338.  951 Klingels, Brigitte      42 SV 47/63 Stockum             52:02   5. XÜ    
339.  185 Hajij, Said                SC To San II                 52:03 191. M     
340.  192 Thormann, Detlev        54 TV Datteln 09                52:04 192. M     
341.  723 Haida, Anette              TV Werne 03                  52:25  79. X     
342.  162 Machulski, Dennis          Tria Ahlen-Heessen II        57:18 193. M     
343.  261 Fecke, Angelika         65 DJK St. Laurentius Warburg 1:00:05 194. M     
344.  161 Machulski, Thorsten        Tria Ahlen-Heessen II      1:00:51 195. M     
345.  732 Kamann, Bettina            Flinke Kellen              1:04:08  80. X     
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Männer 
 
  1. SuS Stadtlohn Triathlon                                        2:26:55 
          Lücke (83) 27:51 - Grabowski (79) 28:31 - Völker (76) 29:40 
          Kemper (80) 29:53 - Liesner (75) 31:00 
 
  2. TV Werne 03 I                                                  2:31:07 
          Kussel () 27:45 - Teicher () 29:50 - Rösner () 29:57 
          Schönberger () 31:22 - Schaaf () 32:13 
 
  3. LG Ahlen 01 I                                                  2:32:48 
          Nakielski () 29:47 - Osheku () 30:13 - Sußek () 30:36 
          Kreutz () 31:00 - Schuler () 31:12 
 
  4. LAG Gütersloh                                                  2:36:09 
          James () 28:08 - James () 30:09 - Meissner () 31:48 
          Dirks () 32:39 - Sengstock () 33:25 
 
  5. LV Oelde                                                       2:39:58 
          Grünebaum (57) 30:26 - Günnewig (66) 31:18 - Stutenbäumer (64) 32:38 
          Dilla (65) 32:43 - Höner (63) 32:53 
 
  6. LG Burg Team Schwarz                                           2:40:15 
          Masjosthusmann () 30:40 - Bozduman () 31:02 - Herz () 32:06 
          Wittreck () 32:15 - Klemp () 34:12 
 
  7. LG Hamm I                                                      2:44:50 
          Siepmann () 28:59 - Kinitz () 32:25 - Beulertz () 33:31 
          Brinkkötter () 34:56 - Frederking () 34:59 
 
  8. LG Ahlen 01 III                                                2:49:02 
          Skrobanek () 31:41 - Jörke () 33:03 - Mesken () 34:22 
          Tripp () 34:32 - Schnafel () 35:24 
 
  9. DJK Grün-Weiß Werl                                             2:49:29 
          Topf ( ) 32:09 - Kollmer ( ) 32:28 - Frey ( ) 34:01 
          Guney ( ) 34:56 - Weber ( ) 35:55 
 
 10. LG Ahlen 01 II                                                 2:49:53 
          Gosda () 31:41 - Schwenke () 32:09 - Wechler () 33:44 
          Kreickmann () 35:43 - Schwenke () 36:36 
 
 11. Ski-Club Beckum I                                              2:50:05 
          Hohenhorst () 31:10 - Falbrede () 33:16 - Bode () 33:46 
          Heiringhoff () 35:42 - Morgenstern () 36:11 
 
 12. DJK St. Laurentius Warburg I                                   2:50:32 
          Jasiak (66) 31:55 - Polle (63) 33:03 - Scholz (49) 34:44 
          Jablowski (75) 35:07 - Fecke (63) 35:43 
 
 13. TV Werne 03 II                                                 2:54:16 
          Schaaf () 32:22 - Hanisch () 35:06 - Hauk () 35:24 
          Schlicker-Chrost () 35:27 - Böhle () 35:57 
 
 14. TLV Rünthe                                                     3:01:26 
          Waschk ( ) 34:26 - Schulz ( ) 34:38 - Hoppe ( ) 36:35 
          Teske ( ) 36:36 - Gerlach ( ) 39:11 
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 15. LG Burg Team Grün                                              3:05:03 
          Dressler () 34:27 - Schuster () 36:12 - Heitjohann () 36:24 
          Wrede () 37:59 - Kracht () 40:01 
 
 16. Zatopeks Erben                                                 3:05:58 
          Lindemann () 33:53 - Lindemann () 35:09 - Schirmann () 35:40 
          Rosenthal () 38:28 - Wendt () 42:48 
 
 17. BSG Finanzamt Beckum                                           3:06:46 
          Scholz (50) 34:05 - Emmler (65) 35:09 - Schmidt (58) 35:54 
          Scheiperpeter (63) 38:25 - Klopper (69) 43:13 
 
 18. LG Burg Team Weiss                                             3:07:37 
          Deppe () 34:39 - Stekelenburg () 34:42 - Herz () 35:51 
          Hesse () 38:27 - Vollmer () 43:58 
 
 19. SG Rote Erde Beckum                                            3:08:32 
          Rieping (62) 35:09 - Holtwick (66) 36:52 - Schmeling (66) 37:39 
          Tapmeier (77) 39:02 - Lücking (78) 39:50 
 
 20. Feuerwehr Beckum I                                             3:09:03 
          Krämer (83) 34:23 - Stripper (59) 36:13 - Abel (78) 36:19 
          Nordhoff (53) 40:53 - Stählker (59) 41:15 
 
 21. Ski-Club Beckum II                                             3:09:03 
          Schade () 37:03 - Freischem () 37:16 - Havers () 37:20 
          Fengler () 37:22 - Heinze () 40:02 
 
 22. TV Hohne I                                                     3:10:37 
          Ahlers (68) 34:50 - Konermann (60) 35:59 - Laig (57) 37:43 
          Brix (86) 38:13 - Konermann (67) 43:52 
 
 23. LG Ems Warendorf/SC Füchtorf                                   3:11:50 
          Rüter (86) 34:06 - Ruhe (88) 36:38 - Klösener (87) 38:43 
          Ruhe (88) 40:59 - Rolf (88) 41:24 
 
 24. LG Oelde/Wadersloh                                             3:13:47 
          Bussieweke (49) 35:57 - Hölscher (64) 36:36 - Bussieweke (60) 38:14 
          Hackenholt (35) 39:29 - Mancera (51) 43:31 
 
 25. TV Hohne II                                                    3:14:01 
          Brix (56) 36:32 - Krampe (62) 37:57 - Cymann (70) 38:15 
          Gabriel (60) 40:23 - Rethschulte (62) 40:54 
 
 26. SuS Bertlich                                                   3:14:19 
          Strohmann (60) 34:49 - Schlachheit (77) 37:16 - Strohmann (92) 39:19 
          Kannen (75) 40:28 - Strohmann (65) 42:27 
 
 27. TV Flerke/Welver                                               3:15:03 
          Raupach (68) 37:17 - Klauke (58) 37:28 - Bögge (60) 37:52 
          Kruse (69) 41:10 - Kaune (60) 41:16 
 
 28. LG Ahlen 01 IV                                                 3:18:36 
          Wittenbrink () 34:10 - Reckendrees () 37:26 - Nienaber () 37:38 
          Gonsior () 42:57 - Jörke () 46:25 
 
 29. LG Beelen                                                      3:18:37 
          Schlingmann ( ) 36:31 - Uhlmann ( ) 39:16 - Elsing ( ) 39:19 
          Hanewinkel ( ) 39:48 - Suer ( ) 43:43 
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 30. Die Fremdkörper                                                3:19:29 
          Licht () 35:09 - Weitkämper () 39:10 - Horn () 40:03 
          Diecksmeier () 40:37 - Köhler () 44:30 
 
 31. LG Burg Team Rot                                               3:29:00 
          Hagemeister () 37:36 - Schiedel () 38:34 - Thies () 39:27 
          Geuenich () 45:29 - Masjosthusmann () 47:54 
 
 32. Tria Ahlen-Heessen I                                           3:31:40 
          Wulle ( ) 38:45 - Schellhase ( ) 39:36 - Passmann ( ) 42:12 
          Roland ( ) 44:37 - Brandt ( ) 46:30 
 
 33. SC To San I                                                    3:36:07 
          Hoffmann ( ) 40:45 - Brlecic ( ) 42:18 - Pommerenig ( ) 42:46 
          Focke ( ) 44:40 - Focke ( ) 45:38 
 
 34. Polizei Hamm                                                   3:39:42 
          Mehringskötter (59) 39:10 - Nüsken (72) 42:17 - Brendt (64) 43:03 
          Schneider (70) 47:35 - Paschen (68) 47:37 
 
 35. DJK St. Laurentius Warburg II                                  3:44:46 
          Bendfeld (69) 35:27 - Dingerkus (61) 38:44 - Gertzen (75) 44:46 
          Simmes (78) 45:44 - Fecke (65) 1:00:05 
 
 36. Feuerwehr Beckum II                                            3:46:02 
          Hagemann (76) 35:54 - Meier (68) 42:36 - Schirrmeister (66) 44:30 
          Flüggen (80) 51:02 - Schoon (80) 52:00 
 
 37. TV Datteln 09                                                  3:47:12 
          Pawlik (50) 38:04 - Nottelmann (46) 41:06 - Friese (57) 45:56 
          Winter (57) 50:02 - Thormann (54) 52:04 
 
 38. SC To San II                                                   4:02:53 
          Biermann ( ) 41:28 - Schindhelm ( ) 47:52 - Schmidt ( ) 49:42 
          Herrmann ( ) 51:48 - Hajij ( ) 52:03 
 
 39. Tria Ahlen-Heessen II                                          4:05:24 
          Deing ( ) 38:15 - Brandt ( ) 43:28 - Brandt ( ) 45:32 
          Machulski ( ) 57:18 - Machulski ( ) 1:00:51 
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Frauen 
 
  1. LAG Gütersloh                                                  2:57:31 
          Peschke () 34:12 - Kölling () 34:13 - James () 35:00 
          McLeod-Way () 35:09 - Freitag () 38:57 
 
  2. TV Werne 03                                                    3:34:52 
          Klingbeil () 39:15 - Stein () 41:33 - Rakoniewski () 42:06 
          Kebbedies () 44:37 - Overmann () 47:21 
 
  3. DJK Grün-Weiß Werl                                             3:48:38 
          Heyser ( ) 41:49 - Ostermann ( ) 43:51 - Mast ( ) 43:59 
          Zimmel ( ) 48:54 - Steinweg ( ) 50:05 
 
  4. TV Hohne II                                                    3:54:55 
          Abu Ajamieh (45) 43:48 - Herdt (57) 45:28 - Glania (69) 46:15 
          Reuschel (51) 47:25 - Ihmels (66) 51:59 
 
  5. TV Hohne I                                                     3:55:30 
          Brix (58) 43:43 - Laig (61) 45:06 - Konermann (61) 48:11 
          Riedel-Konermann (64) 48:36 - Vuga (60) 49:54 
 
  6. Laufteam Unna                                                  4:07:21 
          Henkel (56) 48:31 - Hecker (70) 48:32 - Schulz (62) 49:14 
          König (43) 50:04 - Messner (54) 51:00 
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Mixed 
 
  1. Tri-Star Oelde                                                 3:06:50 
          Dieckmann () 30:04 - Dämmer () 34:29 - Bittner () 35:39 
          Baxheinrich () 36:06 - Baxheinrich () 50:32 
 
  2. LG Beelen                                                      3:10:35 
          Ahlke ( ) 32:30 - Vogt ( ) 36:05 - Kaus ( ) 38:48 
          Jürgens ( ) 41:36 - Sievert ( ) 41:36 
 
  3. LV Oelde II                                                    3:12:27 
          Günnewig (65) 33:38 - Walljasper (64) 34:33 - Engel (62) 38:35 
          Günnewig (74) 41:27 - Denuell (76) 44:14 
 
  4. Ski-Club Beckum                                                3:20:09 
          Kirschbaum () 37:44 - Lindental () 38:38 - Mittmann () 38:51 
          Overmeier () 41:05 - Uckelmann () 43:51 
 
  5. LG Burg Team Blau                                              3:24:29 
          Beverins () 36:05 - Blomberg () 39:58 - Liermann () 42:34 
          Freiwald () 42:42 - Knipping () 43:10 
 
  6. Tria Ahlen-Heessen                                             3:26:36 
          Berghoff ( ) 35:59 - Lubold ( ) 39:18 - Lubold ( ) 39:51 
          Brzoskar ( ) 41:19 - Roland ( ) 50:09 
 
  7. LG Hamm                                                        3:29:58 
          Becker () 37:42 - Böttcher () 38:15 - Stegt () 41:55 
          Zeidler () 45:00 - Keßner () 47:06 
 
  8. LG Hamm II                                                     3:30:03 
          Struthwolf () 37:46 - Herrmann () 39:46 - Kionka () 43:26 
          Struthwolf () 43:36 - Becker () 45:29 
 
  9. DJK Grün-Weiß Werl                                             3:34:13 
          Heyser ( ) 36:54 - Siefke ( ) 38:00 - Legler ( ) 41:09 
          Nau ( ) 47:41 - Templin ( ) 50:29 
 
 10. TV Werne 03                                                    3:39:15 
          Biermann () 36:17 - Rau () 36:24 - Lefering () 43:58 
          Winkler () 50:11 - Haida () 52:25 
 
 11. TV Hohne                                                       3:45:22 
          Laig (88) 37:54 - Reuschel (89) 44:41 - Lutterbeck (90) 45:14 
          Brix (89) 47:19 - Laig (91) 50:14 
 
 12. Pannenberg-Runners Beckum                                      3:46:46 
          Guder () 43:01 - Scholz () 43:39 - Plum () 45:34 
          Schulte () 46:08 - Kühnapfel () 48:24 
 
 13. LV Oelde I                                                     3:47:07 
          Stanlein (61) 39:43 - Brasche (57) 44:03 - Teich (60) 47:08 
          Klaßen (62) 47:35 - Klaßen (60) 48:38 
 
 14. LV Oelde IV                                                    3:48:57 
          Bentsch (54) 41:57 - Bentsch (85) 43:11 - Bölck (64) 45:16 
          Erdhütter (53) 48:39 - Stäps (64) 49:54 
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 15. LV Oelde III                                                   3:48:57 
          Pannicke (66) 38:57 - Siebert (68) 45:32 - Flaskamp (65) 46:40 
          Selig (58) 46:43 - Brünenkamp (60) 51:05 
 
 16. Flinke Kellen                                                  4:14:36 
          Smith () 43:49 - Schröder () 46:29 - van Eßen () 48:40 
          Kiemann () 51:30 - Kamann () 1:04:08 
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Männer Ü50 
 
  1. LG Hamm I                                                      2:49:33 
          Christ (48) 32:26 - Schwennecker (51) 33:50 - Farris (49) 34:18 
          Pierog (50) 34:20 - Böttcher (48) 34:39 
 
  2. Marathon Soest                                                 3:01:06 
          Vasi (47) 33:00 - Revinsek (49) 35:04 - Raulin (43) 35:53 
          Möller (41) 37:47 - Dierbée (30) 39:22 
 
  3. DJK Grün-Weiß Werl                                             3:11:25 
          Pögel (41) 37:21 - Nau (40) 37:56 - Walther (51) 38:03 
          Meinelt (52) 38:04 - Thele (42) 40:01 
 
  4. LV Oelde                                                       3:13:01 
          Marx (49) 36:06 - Jürgenschellert (52) 36:30 - Göhler (39) 37:57 
          Benscheidt (49) 39:09 - Dieckmann (47) 43:19 
 
  5. LG Hamm II - 313 Jahre                                         3:25:16 
          Zeidler (39) 39:39 - Löhr (39) 39:50 - Funke (42) 40:07 
          Keßner (36) 42:30 - Claßen (39) 43:10 
 
  6. Turbo-Schnecken Lüdenscheid                                    3:38:03 
          Meier (43) 41:29 - Scherzer (33) 41:55 - Cordt (37) 43:38 
          Gelhausen (36) 44:51 - Bittner (35) 46:10 
 
  7. TV Hohne                                                       3:43:28 
          Reuschel (51) 40:07 - Jüterbock (52) 41:41 - Saatkamp (52) 43:53 
          Abendhöfer (51) 46:00 - Vuga (50) 51:47 
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Mixed Ü50 
 
  1. SV 47/63 Stockum                                               3:52:08 
          Hövener (36) 41:48 - Holzrichter (47) 44:48 - Klingels (38) 45:40 
          Holzrichter (46) 47:50 - Klingels (42) 52:02 
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